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本次教學主要目的是將足球的基本運球，利用攻城堡的遊

戲，讓學生學會運用平常練習的基本動作(運球及傳球)，讓

學習的過程充滿樂趣與緊張、歡笑與刺激、在彼此呼喊中學

會團結合作，將大家的心，融合在一起。 

本校人數少，而且本校的小朋友平常的運動就是足球，所以

基本運球動作不錯，學生可以在人數較少的情形下(7人)，

在一節課完成，已經非常緊湊；建議當人數過多時，或是基

礎較少的學校，可將活動至少改為兩節課來進行，甚至拆解

成多堂課進行，做分項教學練習後，再做一個統整的綜合遊

戲，那就是一套完整的練習足球基本運球(包含傳球)，甚至

可加入射門，然後再進行比賽，就是一套很有趣得足球教學

課程。 

 


