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111學年度彰化縣培英國小-公開授課-授課前會談紀錄表 

教學人員：  林郁庭           任教年級：   二年級    

任教領域/科目：健康與體育 教學單元：第四單元球類遊戲不可思議  

觀課人員：林純菁                                                

觀課前會談時間：111年 9 月 13 日 10：30 至 11：10 地點：二丙教室               

預定公開觀課時間：111年 12月 27 日 11：20 至 12：00 地點：活動中心               

ㄧ、教學目標： 

    鼓勵學童互相觀摩學習，欣賞同學之間的傳、接球技巧，並引 

    導學童要互相欣賞、觀摩、學習同儕之間的傳接球﹐除了可以 

    讓同學身心健康，還可以讓自己身體健康﹐也讓同學彼此之間 

    多了很多互動學習的機會；回到家裡﹐也可以和家人一起做親 

    子交流與互動，逐而增進親子之間的交流。 

二、教材內容： 

    配合康軒版的課程進度來進行教學。 

三、學生經驗： 

    利用學生下課最愛玩的球類運動，教授不一樣的球類遊戲，增 

    添下課玩球的樂趣，除了能提供多樣化的身體的學習經驗，更 

    能發展多元化的運動強健個人體魄。 

四、教學活動（含學生學習策略）： 

    藉由教師的引導，參與該項活動，同時也鼓勵學童多相互觀 

    摩，並能欣賞他人的傳球及接球的技巧，藉反覆練習的機會， 

    讓學童樂於與人做互動交流、溝通，表現個人特長的一面﹐培 

    養良好人際關係與團隊合作精神。 

五、教學評量方式(請呼應教學目標或學習目標，說明使用的評量方

式)： 

  ●參與討論  

    ●態度檢核  

    ●實作表現 

六、專業回饋會談時間地點：（建議於觀課後三天內完成會談為佳） 

111 年 12月 27 日 11：20 至 12：00    地點：  二丙教室      
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111學年度彰化縣培英國民小學－公開授課-觀察紀錄表 

任課教師：    林郁庭             任教年級：   二年級                    

任教領域/科目：健康與體育教學單元：第四單元球類遊戲不可思議  

觀課人員： 林純菁                                             

觀課時間：_111_年_12_月_27_日_11_：_20_至 12_：00 

 

層

面 
指標與檢核重點 教師表現事實摘要敘述 

A 

課 

程 

設 

計 

與 

教 

學 

A-2 掌握教材內容，實施教學活動，促進學生學習。 

A-2-1 有效連結學生的新舊知能或生活

經驗，引發與維持學生學習動機。 

利用學生的球類活動來做教學,讓學生有

既期待又興奮的感覺﹐在課程進行中﹐很

快融入教學中﹐樂在其中。 

 

A-2-2 清晰呈現教材內容，協助學生習

得重要概念、原則或技能。 

教材內容清晰﹐學生能從團體的遊戲中﹐

學習團體合作的精神與互動。 

 

A-2-3 提供適當的練習或活動，以理解或

熟練學習內容。 

經由傳球接龍(上下左右)練習﹐訓練同學

的方向感、敏捷度及反應。藉由不斷的玩

樂過程中﹐每位同學都能呈現豐碩成果

的表現。 

 

A-2-4 完成每個學習活動後，適時歸納或

總結學習重點。 

1. 練習向各方向的傳球。 

2. 與同伴溝通合作，選擇最佳傳球方向 

  完成比賽。 

3. 練習拋傳球的技巧，與同伴合作討論 

  遊戲策略。 

4. 練習各式傳球動作。 
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A-3 運用適切教學策略與溝通技巧，幫助學生學習。 

A-3-1 運用適切的教學方法，引導學生思

考、討論或實作。 

1.老師參與遊戲中﹐學生也易於融入其中 

2.與同伴溝通合作，決定最佳傳球方向

完成比賽。. 

A-3-2 教學活動中融入學習策略的指

導。 

進行「傳球接力賽」活動之前，老師請

各組學生分別討論，決定比賽的傳球方

向，並分享選擇此傳球方向的原因。 

A-3-3 運用口語、非口語、教室走動等溝

通技巧，幫助學生學習。 

以口哨適時提醒學童應注意事項及規範 

 

A-4 運用多元評量方式評估學生能力，提供學習回饋並調整教學。 

A-4-1 運用多元評量方式，評估學生學習

成效。 

透過上下左右傳、球接力賽、拋傳搶分 

賽、傳球變化多等活動﹐培養同學之間 

的默契。也鼓勵學童多觀摩及學習﹐可 

參考同學不一樣的意見及建議﹐挑戰學 

習不一樣的動作,做突破性的創新﹐也 

從中找到團體中互動的樂趣。 

 

A-4-2 分析評量結果，適時提供學生適切

的學習回饋。 

1. 對於自己擅長的遊戲表現是非常好

的﹐但可嘗試別的同學提供的不同意

見﹐挑戰不一樣的動作。 

2. 對於表現優的同學﹐可多給予正向的

鼓勵與讚美。 

A-4-3 根據評量結果，調整教學。 

在教學的過程中﹐老師可適時調整個人

的教學方法﹐讓教學的氣氛更加生動與

活潑。 

B 

班 

級 

經 

營 

與 

B-1 建立課堂規範，並適切回應學生的行為表

現。 

 

B-1-1 建立有助於學生學習的課堂規範。 

建立合理合法的課堂約定事項。如班級

公約、獎懲制度、學習態度、學習參與

等 
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輔 

導 

B-1-2 適切引導或回應學生的行為表現。 

適時用口哨或手勢指令所代表含義﹐皆

事先告知﹐表現好的同學﹐能做即時的

肯定與獎勵! 

 

 

 

 

B-2 安排學習情境，促進師生互動。  

B-2-1 安排適切的教學環境與設施，促

進師生互動與學生學習。 

教學的場地的寬廣與安全﹐是一個最理

想的場所。 

 

 

 

B-2-2 營造溫暖的學習氣氛，促進師生之

間的合作關係。 

從遊戲的過程中。看到學生洋溢快樂滿

足的心情﹐是教學者與學生最想看到的 

一面﹐相信授課者及觀摩者也同感深受 

奇境。 

                             觀課人員：  林純菁                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Page 5 
 

            傳球解說 、實際傳球、 運球解說 
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     111 學年度彰化縣培英國民小學－公開授課 

觀課後專業回饋會談紀錄表 

授課教師：   林郁庭             任教年級：   二年級             

任教領域/科目： 健康與體育 教學單元： 第四單元球類不可思議               

回饋人員： 林純菁                                                  

專業回饋會談時間：111年 12月 27日 11：20至 12：00地點：活動中心  

與教學者討論後之專業回饋：  

與教學者討論後之專業回饋：   

一、教學的優點與特色： 

教師授課清晰、音量適中，抑揚頓挫，並且能適當與學生眼神

接觸。課堂師生互動氣氛良好。 教師授課能激發學生的興趣

和參與。 

二、教學上待調整或改變之處： 

1. 在遊戲的過程中，若能加上適時的獎勵， 或許學生會玩得 

   更起勁。 

2.可搭配音樂來玩遊戲，或許氣氛會更好。  
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三、具體成長方向： 

對於肢體協調度不佳，或是容易分散注意力的學生，可在其他

組練習的 時間，請動作順暢的學生擔任小老師，從旁協助練

習，並在之後給予該學生展現練習成果的機會，增加學生學習

的動力。 

四、觀課者的收穫： 

從觀課的過程中得知:低年級的學生，常會在快樂開心之餘失

了分寸，所以 授課教師必須面面俱到﹐隨時注意學生安全學

習狀況。而且在觀課過程中發現:體育課活動空間大﹐導致有

些學生不受控的會忘了是在上課中﹐而開始行為出現﹐此時，

老師必須不斷提高音量提醒學生到授課狀態，一節課下來，耗

費不少心力﹐相當辛苦。 
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彰化縣和美鎮培英國小(二上)單元四 球類遊戲不可思議 教案 

單元名稱 第 2課 玩球大作戰 總節數 共 1節，40分鐘 

設計依據 

學習 

重點 

學習 

表現 

1c-I-1認識身體活動的基本動作。 

2c-I-1表現尊重的團體互動行為。 

2c-I-2表現認真參與的學習態度。 

3c-I-2表現安全的身體活動行為。 

3d-I-1應用基本動作常識，處理練

習或遊戲問題。 領域核

心素養 

健體-E-A1 具備良好身體活

動與健康生活的習慣，以促

進身心健全發展，並認識個

人特質，發展運動與保健的

潛能。 

健體-E-C2 具備同理他人感

受，在體育活動中樂於與人

互動、公平競爭，並與團隊

成員合作，促進身心健康。 學習 

內容 

Hb-I-1陣地攻守性球類運動相關的

簡易拍、拋、接、擲、傳、

滾及踢、控、停之手眼、手

腳動作協調、力量及準確性

控球動作。 

核心素養 

呼應說明 

 

議題 

融入 

實質 

內涵 

【品德教育】 

品 E3 溝通合作與和諧人際關係。 

所融入

之學習

重點 

與同伴合作，認真參與活動，並遵守活動規則。 

與其他領域/ 

科目的連結 

 

摘要  

學習目標 

1.認識傳球、接球的動作要領。 

2.認識用腳控球、踢球、停球的動作要領。 

3.與同伴合作，認真參與活動，並遵守活動規則。 

4.安全的完成傳球、接球準確性控球活動。 

5.安全的完成踢球、停球和用腳準確性控球活動。 

6.透過團體討論處理遊戲問題。 

教材來源 康軒健康與體育領域第三冊(2上)單元四 

教學設備/資源 

1.教師準備 21避球、11球籃。 

2.課前確認教學活動空間，例如：室內活動中心或室外平坦的地面。 

3.教師準備 6顆躲避球、1個大呼拉圈、6個小呼拉圈、15個角錐。 

4.教師準備每三人 1顆躲避球。 
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教學活動內容及實施方式 時間 教學評量/備註 

《活動 1》上下左右傳 

(一)教師說明並示範傳球動作要領： 

1.從上面傳：雙手持球高舉，從頭頂向後傳球。 

2.從下面傳：雙手持球，從胯下向後傳球。 

3.從左邊傳：雙手持球，轉腰向左後傳球。 

4.從右邊傳：雙手持球，轉腰向右後傳球。 

(二)教師布置「上下左右傳」活動場地，安排 5組活動

空間，每組前、後各擺 1個球籃，兩個球籃約距 3

公尺，前面的球籃當作起點，放置 6顆球。 

(三)教師說明「上下左右傳」活動規則： 

1.4人一組，排成一縱隊，靠近起點的第一人持

球。 

2.練習「從上面傳球」給下一人，最後一人將球放

到終點球籃中。 

3.傳完 6顆，則一輪結束。 

4.以此類推，再練習從下面傳球、從左邊傳球、從

右邊傳球。 

(四)重點歸納：練習向各方向的傳球。 

 

《活動 2》傳球接力賽 

(一)「傳球接力賽」活動場地布置同「上下左右傳」，

教師可視班級情況調整每組挑戰的傳球數。 

(二)教師說明「傳球接力賽」活動規則：請學生根據

《活動 1》的練習經驗，用各組合作得最順暢的傳

球方向，把球全部傳到終點球籃內，最快完成的組

別獲勝。 

(三)進行「傳球接力賽」活動之前，教師可請各組學生

分別討論，決定比賽的傳球方向，並分享選擇此傳

球方向的原因。 

(四)活動結束後，教師帶領學生分享觀察到的致勝策

略，應用討論的結果，再進行一次活動。 

(五)重點歸納：與同伴溝通合作，選擇最佳傳球方向完

成比賽。 

 

《活動 3》拋傳搶分賽 

(一)教師說明並示範拋傳球動作要領： 

1.向左拋傳：向左後轉腰，雙手輕輕的將球拋出，

10' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10' 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.操作：做出向各方向傳球

動作。 

2.評量原則：能與同伴合作  

  完成從上面傳、從下面  

  傳、從左邊傳、從右邊傳 

  等傳球方向。 

3.觀察：與同伴溝通合作，

決定最佳傳球方向完成比

賽。 

4.評量原則：能積極與同伴 

  討論，決定最佳傳球方向 

  完成比賽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.操作：做出拋傳球的動

作。 

2.評量原則：能做出向左拋 

  傳、向右拋傳球，與同伴 

  合作完成活動。 

3.發表：分享在活動中觀察

到的致勝策略。 

4.評量原則：能完整表達在 

  活動中觀察到的致勝策略 
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傳給下一人。 

2.向右拋傳：向右後轉腰，雙手輕輕的將球拋出，

傳給下一人。 

(二)4人一組，排成一縱隊，練習向左拋傳球、向右拋

傳球。 

(三)教師布置「拋傳搶分賽」活動場地，安排 6組活動

空間，每組擺放一個小呼拉圈，在場地前方設置一

個大呼拉圈，大呼拉圈裡擺放 15個角錐。 

(四)教師說明「拋傳搶分賽」活動規則： 

1.4人一組，以小呼拉圈為起點，排成一縱隊。 

2.以「向左拋傳」或「向右拋傳」的方式傳球給下

一人。 

3.傳至最後一人時，最後一人向前滾球給第一人。 

4.第一人先將球給第二人，再到前面的大呼拉圈拿

一個角錐，放到自己組的小呼拉圈中。 

5.第一人到隊伍的後面排隊後，排頭才能再開始傳

球。 

6.如果大呼拉圈裡的角錐沒了，可以到別組的小呼

拉圈拿角錐。 

7.時間結束後，小呼拉圈內角錐最多的組別獲勝。 

(五)教師提醒學生：若在傳球過程中掉球，則須重新從

排頭開始傳球。 

(六)活動結束後，教師帶領學生分享觀察到的致勝策

略，例如：看準再傳球以免掉球，或是跑步拿角錐

時加快速度爭取時間。應用討論的結果，再進行一

次活動。 

(七)重點歸納：練習拋傳球的技巧，與同伴合作討論遊

戲策略。 

 

《活動 4》傳球變化多 

(一)教師說明並示範持球、胸前傳球、地板傳球、過頂

傳球動作要領。 

1.持球：雙手五指自然分開，兩拇指相對呈八字

形，虎口稍微張大，用指腹觸球。 

2.胸前傳球：雙手持球在胸前，前腳向前踏一步，

重心向前，手心由內向外翻把球傳出去。 

3.地板傳球：把球傳到對方前面大約 3步的地面，

讓球彈起時對方剛好可以接到。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.操作：做出傳接球基本動 

  作。 

2.評量原則：能正確做出持 

  球、胸前傳球、地板傳 

  球、過頂傳球和接球的動 

  作。 
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4.過頂傳球：雙手把球舉高，手肘微彎，從頭上把

球傳出去。 

(二)教師提醒學生：準備接球時，雙腳微彎，雙手在胸

前，做出像持球的動作。 

(三)2人一組，練習胸前傳球、地板傳球、過頂傳球和

接球。 

(四)重點歸納：練習各式傳球動作。 

 

教學提醒 

1.教師在布置活動場地時，應規畫適當的跑動空間與操作範圍，讓學生有充足的活

動空間，既可達到運動效果，又能避免運動傷害發生。 

2.活動後宜安排分享與討論時間，鼓勵學生分享學習心得，並適時給予回饋。 

3.剛開始練習「地板傳球」時，教師可先在地面標示彈地位置輔助練習。 

4.學生初步接觸用腳控球的動作，教師宜提供充裕的時間讓學生練習。 

5.剛開始進行大腿踢球或足背踢球時，提醒學生球不踢太高，踢起時距離大腿或膝

蓋約 10公分即可，避免學生因控球不佳多數時間都在撿球。 

網站資源 
1.體育課程與教學資源網 https://sportsbox.sa.gov.tw 

2.愛學網 https://stv. naer.edu.tw/index.jsp 

關鍵字 陣地攻守球類,傳球,踢球,停球 

 

 


