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彰化縣國民中小學「素養導向教學與評量」設計案例表件 

1、 課程設計原則與教學理念說明 

運用學生經驗及生活中的現象，讓學生了解到日月星辰間的關係與變化。 

二、主題說明 

領域科目 自然科學 設計者 戴亞純 

課程主題 地球的夥伴——日月星辰 總節數 1 

教材來源 

□教科書（□康軒□翰林■南一□其他      ） 

□改編教科書（□康軒□翰林□南一□其他      ） 

■自編（說明：） 

學習階段 

□第一學習階段 （國小一、二年級） 

■第二學習階段 （國小三、四年級） 

□第三學習階段 （國小五、六年級） 

□第四學習階段 （國中七、八、九年級） 

實

施

年

級 

 

 

國小四年級 

學生學習 

狀況分析 

學生課前可以了解月球本身是不發光的，而是太陽光的反射。 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 
ti-Ⅱ-1 能在指導下觀察日常生活現象的規律性，並運用想像力與好奇

心，了解及描述自然環境的現象。 

學習內容 
INc-Ⅱ-10 天空中天體有東升西落的現象，月亮有盈虧的變化，星星則

是有些亮有些暗。 

學習 

目標 

認知 讓學生了解到月亮盈缺與地球自轉的關係及太陽反射有關係。 

技能 能操作指北針了解天體會隨著時間位置變化 

態度 能運用想像力與好奇心描述、了解自然環境的現象 

素養 

總綱 A2 系統思考與解決問題 

領綱 

自-E-A2 能運用好奇心及想像能力，從觀察、閱讀、思考所得的資訊或

數據中，提出適合科學探究的問題或解釋資料，並能依據已知的科學知

識、科學概念及探索科學的方法去想像可能發生的事情，以及理解科學

事實會有不同的論點、證據或解釋方式。 

議題 

融入 

實質內涵 環境教育、品德教育 

融入單元 
環 E1 參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平衡與完整性。 

品 E3 溝通合作與和諧人際關係。 

與他領域／科目連結 數學領域量角器 

教學策略 引導式學習 

教學設備／資源 自製 PPT、指北針、三球儀 

參考資料 網路圖片資料與南一版教科書 

教
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數 
單元名稱 學習重點 學習目標 

2 1 
太陽、月亮與星

星 
學習表現 

ti-Ⅱ-1 能在指導下

觀察日常生活現象的

規律性，並運用想像

力與好奇心，了解及

描述自然環境的現

透過學生的生活經

驗，可以了解到天使

是會變換位置，同時

了解到地球、太陽、

月亮三者位置的不同



2 

象。 會產生春、夏、秋、

冬，以及日食、月食

的變化。 

學習內容 

INc-Ⅱ-10 天空中天

體有東升西落的現

象，月亮有盈虧的變

化，星星則是有些亮

有些暗。 

三、單元設計 

教學單元活動設計 

單元名稱 活動 1太陽、月亮與星星 時間 9月 29日 10:30-11:10 

學習目標 

1.了解常見的星體有太陽、月亮和星星。 

2.認識和天體有關的傳說故事。 

3.知道星星亮度、顏色各有不同。 

4.發表平時對星星、月亮、太陽的觀察與認識。 

5.透過探究活動，察覺一天中太陽在天空中會東升西落。 

學習表現 
ti-Ⅱ-1 能在指導下觀察日常生活現象的規律性，並運用想像力與好奇心，

了解及描述自然環境的現象。 

學習內容 
INc-Ⅱ-10 天空中天體有東升西落的現象，月亮有盈虧的變化，星星則是有 

些亮有些暗。 

領綱素養 

自-E-A2 能運用好奇心及想像能力，從觀察、閱讀、思考所得的資訊或數據

中，提出適合科學探究的問題或解釋資料，並能依據已知的科學知識、科

學概念及探索科學的方法去想像可能發生的事情，以及理解科學事實會有

不同的論點、證據或解釋方式。 

核心素養呼應說明 透過生活中的經驗理解科學進行驗證、解釋。 

議題融入說明  

教學活動內容及實施方式 教學資源 教學評量 
 
【準備活動】 

 一、課堂準備 

  (一)教師：準備三球儀、自製 PPT、指北針。 

  (二)學生：準時抵達教室。 

         

 二、引起動機 

    (一)連結學生生活中對於夜晚星空的經驗來做引導，透過圖 

    片讓看到臺灣美麗的星空。 

 

  （二）關於月亮的傳說，吳剛伐樹、玉兔搗藥、嫦娥奔月、外 

     星人的基地等讓孩子發揮想像力進行分享。月亮是否跟 

     著我們走呢？ 

 

【發展活動】 

（一）認識太陽、星星、月亮是天體。讓學生觀賞日出的照

片，讓學生了解到太陽是光源體，同時從圖片中了解到

太陽有東出西落的特性。 

 

（二）透過三球儀，讓孩子們認識從地球上看到的太陽呈相會

有不同的太陽形象。日全蝕、日偏蝕、日環蝕。同時觀
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口頭評量 
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測到月亮面對地球都是同一面。分享如何自製觀測日蝕

的觀測箱。 

 

（三）月亮奇觀，觀察月亮上的兔子。雙星伴月，讓學生了解

不一樣的天空。 

 

（四）星星，透過天蠍座的圖案，讓學生了解到星星會有不一

樣的顏色。 

 

 

（五）透過影片的方式了解如何運用指北針觀測太陽方位、月

亮方位。  

【總結活動】 

（一）使用單元整理複習重點。 

（二）指北針觀測的方式分組練習。 
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PPT介紹 
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