
�包上���險去!�包上���險去!
�包裝填攻略

⼆⽔國中  陳淑純



百岳經驗分享百岳經驗分享

庫哈諾⾟⼭-(關⼭):進⼀退⼆~碎冰路

⽟⼭:缺⽔
雪⼭:圈⾕處冷到想撤退。



從�師的�慘經驗中��哪��⽅可�做得更
�?�⼩組使⽤⼩⽩�作��

�師�⾃�為例�引�同學�享�去是否��因
�包⽽�來的��經驗�例�:東西�太�裝不下
~。

�慘經驗�正



�包裝填
Grade 8 

含包袋放



帶甚麼?!帶甚麼?!
  卡牌桌遊-傻傻玩

1.藉由遊戲的趣味性，引發學習興趣。
2.了解背包裝填的分袋種類

https://www.youtube.com/watch?v=RsLVfkKa_-c&t=190s






盥洗袋盥洗袋
要再準備另一個塑膠袋，毛巾來不

及乾時可裝入袋中。
例：牙膏、牙刷、毛巾、盥洗用具等。



⾐物袋⾐物袋
最好以「天」為單位分裝，再分別裝進
衣物袋中。
例：內衣褲、外衣褲、睡衣褲、帽子、
襪子、外套等。



��包��包
貴重物品或需要隨身攜帶的用具。
例：雨具、童軍繩、筆記本、手機、水壺、
衛生紙（棉）、個人藥品、手電筒（含電
池）、頭燈、健保卡等。



�具袋�具袋
以環保、質輕為原則，盡量攜帶能夠
重複使用的餐具。
例：鋼杯、鋼碗、鋼筷、叉子等。



每雙鞋都用塑膠袋分開裝，避免弄溼或
弄臭其他鞋子。
例：涼鞋（拖鞋）、運動鞋、雨鞋等。

鞋袋鞋袋



�具袋�具袋
依據個人需求、氣候及環境等情形，
攜帶適當材質的寢具。
例：睡袋、睡墊、防潮布等。



所有雜物或小東西都可以放進來。

例：瑞士刀、防晒用品、防蚊蟲藥

膏、數個乾淨塑膠袋等。

�⽤(�物)袋�⽤(�物)袋



背包裝填桌遊-⼼臟病



玩法玩法

      (1) �組�⾏�採組�競賽�(1) �組�⾏�採組�競賽�

      (2) 設定拍打的�袋種���:⾐物袋(2) 設定拍打的�袋種���:⾐物袋

      (3) �所��卡洗勻�平��給每個學⽣(3) �所��卡洗勻�平��給每個學⽣

      (4) 學⽣依序出��並�出物品�稱�(4) 學⽣依序出��並�出物品�稱�

      (5) 只�出現�定�袋種��就可拍卡��(5) 只�出現�定�袋種��就可拍卡��

      (6) ��拍到者��收下丟出的所�卡��(6) ��拍到者��收下丟出的所�卡��

      (7) �續�⾏到所�卡��為同⼀⼈所���⼈即為�終�家(7) �續�⾏到所�卡��為同⼀⼈所���⼈即為�終�家

� 【⼼�病��】考驗學⽣理�⼒��應⼒�



左右平衡 上重下輕左右平衡 上重下輕

  1. 
 2.
  3. 
 4. 
 5. 

請同學配對內容
物(1~5)與背包的

位置(A~E))

⼩⽩板



左右平衡 上重下輕左右平衡 上重下輕



�包裝填��看

https://wordwall.net/resource/38808260



背包裝填背包裝填



�包上�



背包上肩背包上肩



背包裝填(10分/組)背包裝填(10分/組)

背包上肩(3分/⼈)背包上肩(3分/⼈)



我�包  我設計

My Backpack  I Design   



�間:�天
同⾏:��同學
住宿:�店
�點:(�����物�)
交�:��⾞

�間:�天
同⾏:⼀位�友
住宿:��
交�:�⾞

�間:冬天
同⾏:家⼈
住宿:��+�店
交�:汽⾞
�點:台灣東部

 

My BackpackMy Backpack I Design ! I Design !

�境⼀ �境⼆ �境三

三天兩夜/畢業旅⾏三天兩夜/畢業旅⾏ 兩天⼀夜/合歡⼭健⾏兩天⼀夜/合歡⼭健⾏ ⼆天⼀夜/家庭旅遊⼆天⼀夜/家庭旅遊



My BackpackMy Backpack I Design ! I Design !



�包上��Let's go�包上��Let's go

camping!camping!

整裝完畢!




