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彰化縣立 彰安國民中學 109學年度 

生涯發展教育融入領域教學能力指標分析表 

                                                       領域別：   自然領域     

版本 冊 單元 活動 
生涯發展教育 

分段能力指標 
內容簡述∕活動目標 

康軒 一 2-1 養分  涯 J3 覺察自己的能力與興趣 

涯 J6 建立對於未來生涯願景 

涯 J7 學習蒐集與分析工作 

     ∕教育環境的資料 

涯 J13 培養生涯規劃與執行

的能力 

1.能了解營養成分的類別

與功能。 

2.了解營養均衡對⼈人體

的重要性。 

3.能認識營養師的部分⼯

工作內容。 
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活動照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 3 

學習單 


