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主題名稱：跳躍的身體音符 
 

■ 教學流程： 
 

 

               ‧ 活動：進化的木頭人 

 
                ‧ 活動：線條在跳舞 

 

 
■ 課程目標： 

1. 肢體探索： 

(1)  能認識身體的水平。 

(2)  能探索身體與空間的關係。 

2. 線條在跳舞： 

(1) 能認識並開發肢體律動所形成的線條。 

(2) 能體會平面畫作的線條並轉化為三度空間的肢體表現。 

子題二：線條在跳舞 

主題：跳躍的身體音符 

子題一：肢體探索 
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參、教學設計 
 

主題 跳躍的身體音符 教學對象 四年級 

 
子題 

(1) 肢體探索 →表演、音樂 

(2) 線條在跳舞 →視覺、表演、音樂 

 
教學節數 

2節 

子題一：肢體探索 

教學過程 教師提示或示範 評量 

(1) 導入活動： 

教師播放音樂，並請學生隨者音樂的

旋律、節奏快慢或是曲調輕重… 等，

輪流相互為對方按摩。 

a. 教學目的：注重自己在別人心中的形象，一聽到要

上表演課，可能會很放不開，所以兩人一組的隨音樂

律動按摩，可解除緊張氣氛。 

b. 教學重點：放鬆 (身體、情緒的) 
c. 教師先將全班分成兩人一組、每組同學分為甲、乙

兩方，請所有的甲方先順著音樂為乙方按摩。 

d. 教師要提示同學不可太過用力傷害對方。 

e. 大約一分多鐘後可兩方交換。 

實作評量 

(2) 發展活動： 

教師先拿出動作指令紙牌，要求學生

做出紙牌上的動作。（有低姿勢、中姿

勢、高姿勢）。 

讓同學多作幾次熟練這幾種高度的動

作。 

將全班學生分成兩半，一半先坐在旁

邊觀看，另一半學生進行「進階版木頭

人」活動。 

教師再將這群學生分成兩隊，一隊要

照著老師舉的動作紙牌來作動作。另

一隊（對照組）則要做出不同的動

作。 

開始進行「進階版木頭人」活動。 

進行數次之後，可換另一半學生來進

行活動，這些學生則在旁觀看。 

a. 教學目的：這個簡單的活動是希望學生能熟練、並

能培養、開發出不同以往的肢體動作表現。 

b. 教學重點：空間 (肢體動作能伸展的高、中、低

姿勢) 

c. 動作指令牌有： 

低姿勢動作有：擦地板、綁鞋帶、堆沙堡、挖

土…。 

中姿勢動作有：準備揮棒姿勢、蹲馬桶、使用吸

塵器、彈鋼琴…等。 

高姿勢動作有：投籃、放風箏、打羽球… 等。 

也可請學生再思考出一些高、中、低姿勢的動作來練

習。 

d. 〈進階版木頭人〉的規則是： 

1. 學生分為兩隊進行競賽 ( A.B. 隊)，反應

較慢或姿勢動作不對的同學被判出局，最後剩

下最多同學的隊伍獲勝。 

2. 教師在進行競賽時會舉起紙牌，紙牌有三張，分

別為「高」、「中」、 

「低」。 

3. A 隊同學只要依照紙牌的要求，做出任何

「高」〈或中、或低〉姿勢的動作並保持不動

即可。 

4. B 隊同學則要做出與紙牌上所要求的動作不

一樣的動作。例：紙牌要求「高姿勢」，那麼 B 

隊同學就要做出「中姿勢」、或「低姿勢」。 

實作評量 

(3) 綜合活動：   學生心得分享  
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教師請學生坐下來，並且分享這個

活動的想法。 

‧教師總結。 

 

子題二：線條在跳舞 

(1) 導入活動：  

a. 〈導入活動1：彩帶舞〉  

 

教師發放每位同學兩條彩帶，請學生隨

著音樂隨意舞動。  

 

 

 

 

 

 

 
b. 〈導入活動2：人體動畫〉  

‧ 先將學生分成六組，一起分組進行。  

‧ 每一組的一號同學先做一個姿勢，並

且保持不動；二號同學要做一個動作不

同且身體的水平(高、中、低)也不同的

姿勢在二號同學旁邊；三號同學針對二

號同學的動作改變，其他同學也是如

此。  

 
等到組內所有同學都完成(大家都是靜

止的)，請一號同學選擇(輕輕觸碰)組內

一位同學，並跟他做一樣的動作，被觸

碰的同學再去尋找組內另一位同學做同

樣的動作，如此循環下去，直到組內的

同學都做過別人的動作。  

 
最後請同學輪流一個人連續獨自完成組

內同學所發明的動作。  

 
c. 〈導入活動3：線條奔跑〉  

‧ 教師請學生依照剛才的分組分好，並

準備好兩張白色全開海報紙（兩張紙要

事先黏成一大張）及各式各樣的筆。  

 

a. 教學目的：彩帶很容易引起學生興趣，藉此作為放

鬆暖身、以及觀察自己肢體舞動的線條。  

b. 教學重點：觀察→肢體的舞動線條  

c. 在音樂進行中，教師可引導學生作多人互動，或是

引導學生隨著音樂律動變換自己的肢體動

作。  

d. 當學生比較進入情境時，要開始引導學生觀察自己

肢體律動所形成的線條。  

e. 加強的小課程：  

教師可請幾位同學拿彩帶舞動，另外幾位同學不拿

彩帶，但是要模仿拿彩帶的同學的動作。藉此讓其

他人觀察肢體運動的空間及線條。  

 

 

a. 教學目的：這個活動也是在強化學生對於空間與身

體的關係(身體的水平)，藉由模仿然後再

創新，學生可以彼此互相學習，豐富肢體

的開發。  

b. 教學重點：專注、模仿  

c. 先同時分組練習，最後再請各組發表連續動作。

（整組同學一起做）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 a. 教學目的：除了創作出各式各樣線條的可能性，以

及為後面發展活動的基礎，更希望藉由繪畫過程，體驗

到肢體舞動的軌跡。（所以使用大張的紙）  

b. 教學重點：平面線條、角度、身體〈各種筆劃的特

性、使用筆的各種角度、線條的可能性〉 

c. 教師可在學生創作時，放一些音樂，讓學生放鬆及

情境參考。 

d. 教師要特別說明，不管線條有多奔放或是多細小，

都儘量不要黏成一團。 

e. 另外還要說明，這張圖為全組共同創作，所以不需

要劃分出每位組員的使用區域。  

 

實作評量 

 
(2) 發展活動：〈線條在跳舞〉  

‧ 基礎活動：  

‧ 教師先將一張有各種直線條的圖片貼

在黑板上。(如附件圖一)  

 
a.教學目的：能認識並開發肢體律動所形成的線條、

能體會平面畫作的線條並轉化為三度空間的

肢體表現。 

b. 教學重點：關節〈運用身體的各個關節來做肢體變

實作評量 
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‧ 請學生分六組，組內學生各自選擇圖

片上(如下圖)的一種顏色的線條來做肢

體表現。  

‧ 給予學生時間練習，再各組輪流上台

表演。  

‧ 各組演完之後，請每一組顏色相同的

同學一起上台表演，選出最具表現力的

MVP。  

‧ 進階活動：  

‧ 請各組同學將剛剛共同創作的圖拿出

來，並且做練習。  

‧ 分組演出，並討論。  

‧ 可選出各組最具表現力的同學再次表

現。  

 

化〉  

c. 在基礎活動中，教師所提供的線條圖片為直線條，

且每條線粗細相同，目的就是要練習的素材

單純化，學生較能慢慢進入狀況。  

d. 在一開始的平面線條轉換為肢體動作，教師可提示

一些點來引導學生思考及發展，例如：節

奏、輕重、伸縮、大小、硬的、軟的、伸直

的、放鬆的、彎曲的、各個關節能做的動

作…等。  

e. 在練習的時候，可以告訴每一組的同學，不一定一

開始的時候，就所有的人都在台上跳，就如

同畫畫一般，有的線條先被畫出來，有的同

學可以先出來、有的後出來。  

f. 另外在表演時也可以和別的線條進行互動，就如同

畫畫時線條與線條交會。  

g. 把每一組表現同一個顏色的同學找出來一起表演，

可讓台下的同學發現「比較有表現力的表演

方式」，或是分享不同的處理方式。  

 

 
(3) 綜合活動：  

‧ 教師請學生坐下來，並且分享這個活

動的想法。  

‧ 教師總結。  

 

 
〈導入活動1.2.3.〉是為了讓學生能慢慢的進入情境，

一步一步的體驗將平面空間轉換為三度空間的表現方

式。  

 

學生心得分享 
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