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 二 年級 健康與體育 領域 教學課程設計 

主題/單元名稱 籃球—三角傳球 設計者  

實施年級  二下 節數 4節課之一（45分鐘／節） 

總綱核心素養 

A 自主行動 

A1 身心素質與自我精進 

A2 系統思考與解決問題 

A3 規劃執行與創新應變 

 

B 溝通互動 

B1 符號運用與溝通表達 

 

C 社會參與 

C2 人際關係與團隊合作 

領域

學習

重點 

核心素養 

健體-J-C2 具備利他及合群的知能

與態度，並在體育活動

和健康生活中培育相互

合作及與人和諧互動的

素養。 

議

題 

學習主題 

1.人權與民主法治。 

2.生涯教育與自我探索。 

3.生涯決定與行動計畫。 

實質內涵 

人J3 探索各種利益可能發生的衝

突，並了解如何運用民主審

議方式及正當的程序，以形

成公共規則，落實平等自由

之保障。 

涯J3 覺察自己的能力與興趣。 

 

學習表現 

1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原理和

規則。 

1c-Ⅳ-2 評估運動風險，維護安全

的運動情境。 

1d-Ⅳ-1 了解各項運動技能原理。 

1d-Ⅳ-2 反思自己的運動技能。 

2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態度，與

他人理性溝通與和諧互

動。 

3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的身體

控制能力，發展專項運動

技能。 
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3c-Ⅳ-2 發展動作創作和展演的技

巧，展現個人運動潛能。 

3d-Ⅳ-3 應用思考與分析能力，解

決運動情境的問題。 

 

學習內容 

Hb-Ⅳ-1 陣地攻守性球類運動動作

組合及團隊戰術。 

學習目標 

一、能了解籃球各種傳接球的相關知識與技能原理，並能反思和發展學習策略，以改善動

作技能。 

二、能做出胸前、地板和頂上等傳接球及三角傳球的動作技能，並學習運用策略於活動或 

    籃球比賽中。 

三、能遵守籃球規則，以培養守法、尊重他人和團隊合作之精神，並養成積極參與的態度，

參與體育活動。 

四、能具備審美與表現的能力，欣賞籃球比賽中的傳接球技巧。 

教學資源 籃球數顆、筆記型電腦及投影系統、教學媒體 PowerPoint 檔案、籃球場。 

學習活動設計 

學習活動內容及實施方式 時間 備註 

●基本技術(傳球) 

一、課前準備 

㈠教師：事先蒐集相關動作影片，並熟悉授課之動作技能、活動設計操作方式，並

蒐集整理欲補充說明的資料。 

㈡學生：在籃球場底線自動排好四排，男女生前後分開。 

二、引起動機 

  詢問同學：如何傳球才能又快又準，且力量剛好？請學生思考哪些因素會影響

傳接球。 

三、暖身活動 

45 分鐘 ˙課堂觀察 

˙口語問答 

˙技能實作 
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㈠確認學生身體狀況，預防運動傷害及加重病情。 

㈡由教師帶領班上同學進行動態伸展，先自籃球場一邊的罰球線到另一邊的罰球線

來回慢跑，再設計 6～8個動態伸展動作進行熱身，例如：側併步、跳躍步、手部

伸展、軀幹伸展、腿部伸展等。 

四、主要活動 

㈠複習雙手胸前傳球。 

㈡胸前地板傳球、過頂傳球動作要領講解 

1.胸前地板傳球：傳球動作如同胸前傳球，只是傳球目標為兩人之間離接球者較近

的三分之一處讓球反彈至隊友手中。 

2.過頂傳球：雙手持球於頭上，眼睛直視隊友額頭，傳球時，身體重心前傾，往前

跨步，後腳推蹬，同時雙臂伸直，手腕由上往下翻轉，將球傳到隊友頭頂位置。 

㈢分邊傳球練習 

1.先複習雙手胸前傳球，再練習胸前地板傳球、過頂傳球。 

2.盡可能要求學生加快傳球速度，隨著動作的熟練，以及傳球速度增快，提醒學生

留意控制傳球力量。 

五、綜合活動 

㈠「三角傳球」 

方法: 6 至 9 人一組, 每一組分 3 小組, 每一小組排成直線,運動方向逆時針，控球

人傳給相鄰縱隊首名同學後，以快速跑步到相鄰縱隊末尾，以此類推。  

 
 

目的: 訓練學員在跑動時傳球和接球(與比賽情況類同)及訓練體能, 另可使用競賽

形式而增加投入感及積極性. 

1.要求學生依按規定路線跑動，跑動中進行三角傳球 

2.盡可能要求學生加快傳球速度，隨著動作的熟練，以及傳球速度增快，提醒學生

留意控制傳球力量。 

六、建議事項 

㈠三角傳球要求傳球速度，隨速度增加，力量會加大。提醒學生控制傳球力量，接

球者不可以拍球方式接球，雙手要稍微呈弧形，並順勢做收球動作，避免手指挫

傷(吃蘿蔔乾)。 

㈡學生頇同時學會觀察、判斷傳球距離與位置，不斷溝通，才能將球傳好。 
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㈢預告下堂課的內容，並請學生做好課前準備。 

 (第三節結束) 

 


