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國小健體領域第五冊(三上)第二單元教案設計 
一、課程設計原則與教學理念說明 

(1) 課程設計原則 

 1.健康與體育適切的詮釋學習要點，課程分配適度且均衡。 

 2.結合生活情境設計體驗、探索的教學活動，學習活動具脈絡又生活。 

 3.安排學習任務，深化、串連學習內容，引導學生逐步達成學習目標。 

 4.健康培養生活技能、體育發展身體適能，符合認知、情意、技能與行為等學習   

   表現，使學生得以適性發展。 

 5.以系統化思考、步驟化的解決方式探究健康與體育領域的核心問題，重視學習 

       遷移與延續 

(2) 教學理念 

  健康教學以培養學生具備良好的健康行為為首要目標，本教材運用各種價值澄清、腦力激

盪、遊戲法、陪席式討論、小組討論、問答、講述法等多元方式，達成各單元的學習目標。 

 

二、教學活動設計 

領域科目 健康與體育-健康 設計者 黃菀筠 

單元名稱 生命圓舞曲 總節數 共_2_節，_80_分鐘。演示教學

為第 1 節。 

教材來源 
□教科書（□康軒□翰林□南一□其他      ） 

□改編教科書（□康軒□翰林□南一□其他      ） 

□自編（說明：） 

學習階段 

□第一學習階段 （國小一、二年級） 

□第二學習階段 （國小三、四年級） 

□第三學習階段 （國小五、六年級） 

□第四學習階段 （國中七、八、九年級） 

實施年級 三年級 

學生學習 
經驗分析 

學生在第二冊第一單元已習得在人生不同的人生階段有不同的生長情形，並能描

述自己出生至今生長發育的變化和發表對成長的感覺與對未來的自己的期待。 

設計依據 
領域核心素養 健體-E-A1 

單元 
課程 
學習 
重點 

學習表現 1a-Ⅱ-1 認識身心健康基本概念與意義。 

3b-Ⅱ-3 運用基本的生活技能，因應不同的生活情境。 

學習內容 Aa-Ⅱ-1 生長發育的意義與成長個別差異。 

Aa-Ⅱ-2 人生各階段發展的順序與感受。 

單元課程目標 
1.認識人生各階段的特徵。 

2.分辨家人所處的人生階段。 

3.認識生長發育的變化與意義。 

核心素養呼應說明 

A自主行動 

A1 身心素質與自我精進: 具備身心健全發展 的素質，擁有合宜的人性 

觀與自我觀，同時透過選擇、分析與運用新知，有效規劃生涯發展， 

探尋生命意義，並不斷自我精進，追求至善。 

議題 
融入 實質內涵 [家庭教育] E3 

察覺家庭中不同角色,並反思個人在家庭中扮演的角色。 
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融入單元 透過健康課程理解人際互動與親密關係的發展。 
教學設備／資源 電子書、學習單 
參考資料 康軒版三上健體課本、教師手冊 
教學活動內容及實施方式 時間 學習檢核／備註 
 
【準備活動】 

一、課堂準備 

(一)教師：準備好課本、學習單和多媒體設備。 

(二)學生：準備好課本 

 

二、引起動機 

複習人類生長發育的變化 

 

【發展活動】 

 

《活動 1》人生的成長階段 

 

1.教師配合圖片，說明人生各階段的特徵： 

 

(1)嬰兒期：能爬、能站，還不會走路和說話。 

(2)幼兒期：能走、能跑，喜歡問問題和玩遊戲。 

(3)兒童期：運動能力增強，可以完整表達想法和情緒。 

(4)青少年期：生長發育快速，身高和體重快速增加。 

(5)青年期：身體敏捷，肌肉強壯，生活可以獨立自主。 

(6)中年期：身體活動開始變慢，擔負的責任增加，例如：承擔較多 

工作量，在家裡要關照父母和子女等。 

(7)老年期：皮膚皺紋變多，髮色漸白，身體功能逐漸變差。 

 

2.教師強調多數人都會經歷不同的人生階段，應正面面對成長過程

中的轉變，並和處於不同人生階段的家人愉快相處。 

 

《活動 2》我的家人 

 

1.教師發下「人生階段，乾杯吧!」學習單，請學生就影片中的觀察

寫下出現的人生階段及其特徵。 

 

【總結活動】 

 

1.教師請學生分享觀察的結果。 

 

2.教師說明：人們會因為所處的人生的成長階段不同，而有不同的

內在或外在表現。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 分 

 

 

 

15 分 

 

 

 

 

 

 

 

3 分 

 

 

 

13 分 

 

 

5 分 

 

2 分 

 

 

 

 

 

口頭問答 

 

 

 

發表評量 

 

 

 

 

 

 

 

發表評量 

 

 

 

實作評量 

學習單 

 

發表評量 

 

發表評量 
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三、教學回饋（待教學實踐後完成） 
教學照片（至少四張） 

（教學照片） 

 

 

 

 

（教學照片） 

 

 

 

 

（請輔以文字說明） （請輔以文字說明） 

（教學照片） 

 

 

 

 

（教學照片） 

 

 

 

（請輔以文字說明） （請輔以文字說明） 

教學心得與省思 

（實際依教案內容進行教學實踐後所為之省思紀錄，可含成效分析、教學省思與修正建議等） 
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班級:_____ 座號:_____ 姓名:____________ 

 

人生階段，乾杯吧! 
 影片中你看到了那些人生階段，他們呈現出來的特徵又是什麼呢? 

 

1. 醫院裡的長者                     4. 剛出社會的上班族 

階段:                               階段: 

 

 

特徵:                               特徵: 

 

 

 

2. 教室裡的小學生                   5. 剛出身的小寶寶 

階段:                               階段: 

 

 

特徵:                               特徵: 

 

 

 

3. 玩音樂的高中生                    6. 孩子長大的家長 

階段:                                階段: 

 

 

特徵:                                特徵: 
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111 學年度彰化縣東興國小教師專業發展實踐方案 

教學觀察（公開授課）－觀察前會談紀錄表 

授課教師：   黃菀筠     任教年級：__三年級__任教領域/科目: 國語、數學 
回饋人員：林瑞華、吳慧貞、蘇榮彬 任教年級：  (選填) 任教領域/科目：

(選填) 
備課社群：          (選填)    教學單元：人生進行曲 
觀察前會談(備課)日期：_111__年_11__月_11__日 地點：教師休息室 

預定入班教學觀察(公開授課)日期：_111__年__11_月_14_日 地點：三甲教室 

一、學習目標(含核心素養、學習表現與學習內容)： 

二、學生經驗(含學生先備知識、起點行為、學生特性…等)： 

    學生在第二冊第一單元已習得在人生不同的人生階段有不同的生長情形，並能描述自

己出生至今生長發育的變化和發表對成長的感覺與對未來的自己的期待。 

三、教師教學預定流程與策略： 
【準備活動】 

教師：準備好課本、學習單和多媒體設備。 

學生：準備好課本 

 

【發展活動】 

《活動 1》人生的成長階段 

 

1.教師配合圖片，說明人生各階段的特徵： 

 

2.教師強調多數人都會經歷不同的人生階段，應正面面對成長過程中的轉變，並和處於不

同人生階段的家人愉快相處。 

 

《活動 2》我的家人 

 

1.教師發下「人生階段，乾杯吧!」學習單，請學生就影片中的觀察寫下出現的人生階段及

其特徵。 

 

【總結活動】 

1.教師請學生分享觀察的結果。 

2.教師說明：人們會因為所處的人生的成長階段不同，而有不同的內在或外在表現。 
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四、學生學習策略或方法： 

學生專注聆聽人生階段分類後，根據影片實際操作，以增進人生各階段特徵的了解。 

 

五、教學評量方式（請呼應學習目標，說明使用的評量方式）： 

學習單、口頭問答、發表評量、實作評量 

 

六、觀察工具(可複選)： 

 表 2-1、觀察紀錄表 

□ 表 2-2、軼事紀錄表 

□ 表 2-3、語言流動量化分析表 

□ 表 2-4、在工作中量化分析表 

□ 表 2-5、教師移動量化分析表 

□ 表 2-6、佛蘭德斯（Flanders）互動分析法量化分析表 

□ 其他：______________ 

 

七、回饋會談日期與地點： 

日期：_111__年_11__月__15_日 

地點：__教師休息室_____ 

 


