
第 1 章愛的真諦

◼ 什麼是愛
◼ 欣賞、喜歡與

迷戀
◼ 愛的意涵
◼ 維繫好關係的

關鍵

擁抱青春

相信愛



愛的真諦第1章

<有聽過一首歌<愛的真諦嗎>

愛是恆久忍耐又有恩慈….. 愛是不嫉妒…..

1.澄清欣賞、喜歡與迷戀。

2.認識愛的意涵。

3.學習維繫人際關係好方法。



什麼是愛
社團學姐講話溫柔、長髮飄
逸，真想鼓起勇氣跟她告白！
每次話到嘴邊就又吞回去，想
到要跟她講話我就好緊張。

我很欣賞隔壁班
的籃球隊隊長，
他打球的時候很
帥，那天主動來
跟我說話，我超
開心！

阿哲

美美



成長中的青少年對於愛情，會充滿無限的
憧憬，但是我們了解什麼是愛？什麼是喜歡
嗎？如何適切地向對方表達喜歡，也是很重要
的人際互動技巧。好的人際互動，可以幫助愛
情的發展與維繫，讓我們來學習這方面的課
程。

你真的喜歡對方嗎？(06:00)

【微電影】兩小無猜Innoncence(10:48)

https://youtu.be/a7IgNgYuhgc?list=PLA1ZLwecsYyyS5fLa_udTmSXb2mH3enUv
../影音資源/影片/2上1-1微電影-兩小無猜Innoncence.mp4


想想看

1. 你是不是也有類似上述的經驗？

2. 當你看到自己喜歡的人也會緊張不
安、心跳加快？

3. 當你喜歡他／她，你會如何表達？



欣賞、喜歡與迷戀

在感情的路上，兩個人的互動是非常微妙
的變化，要先清楚彼此之間的關係，才能在愛
情這條路上走得更久更遠。首先讓我們先釐清
兩人之間是欣賞、喜歡、還是迷戀。

你對他是純有好感還是真的喜歡(05:31)

為什麼會「暈船」？(06:20)

https://youtu.be/MObpeTioang?list=PLA1ZLwecsYyyS5fLa_udTmSXb2mH3enUv
https://youtu.be/tJvsXHdOuU0?list=PLA1ZLwecsYyyS5fLa_udTmSXb2mH3enUv


欣
賞

你只是欣賞他的
一些特質吧！ 我真的覺得那個

學長超帥的，還
會彈吉他，我好
喜歡他！

你可能會因為對方的某些
特質而欣賞他。其實欣賞
並不一定等於想和對方成
為戀人，我們可以因為某
個人的特質而欣賞他／
她，透過相處來學習更寬
廣的人際關係。



喜
歡你是不是喜

歡她？

我每次看到她都
會有種觸電的感
覺。

當你看到自己喜歡的人
會緊張不已、心情會起
伏不定，會想找機會與
對方交談或是某些節日
想送東西給對方，對他
有一種觸電的感覺，這
就是喜歡！喜歡一個人
是一件很正常的事，不
必害羞難為情，其實默
默的喜歡對方，也是一
種不錯的方式。有時太
急於告白，反而會讓彼
此的處境尷尬。



迷
戀

在沒有深入了解對方的情況下，非常喜歡
對方，就是一種「崇拜」或「迷戀」，例
如：迷戀偶像。迷戀一個人時，對方的一
舉一動會讓你覺得都是好的，縱使是不良
的行為，例如：抽菸，都可以包容。你也
會擔心對方看到你的缺點，而不敢據實相
告自己的想法。



我覺得他很帥啊！
我就是很迷戀他。

你都沒深入了解
過他，就那麼喜
歡，我聽說他還
抽菸喔！



其實愛包含很多層面，讓我們深入了解愛
的意涵。

想想看

你覺得以上三種情境中的情感是愛嗎？



愛的意涵

我們一生都在學習與人互動，青少年時
期正是培養如何愛人的階段，不論是親情、
友情還是愛情，都是人際關係的一部分。而
你可明白「愛是什麼」？以下針對佛洛姆所
提出的「愛」加以說明：



知識PLUS

佛洛姆（Erich Fromm,1900～1980）
是人本主義哲學家和精神分析心理學
家。他認為真愛的基本要素，是「給」
而不是「得」。除了給的要素外，還有
其他的基本要素：關心、責任心、尊重
和了解。所以他認為愛是一門藝術，要
求人們不僅要有這方面的認知，還要努
力去實踐。



月經來了
我超不舒
服的。

我帶你去健康
中心，那邊有
熱敷袋。

關懷

當我們懂得關懷
照顧對方，會讓
彼此一起成長，
如果缺乏主動積
極的關懷，這樣
的人際互動就缺
乏愛了。

多幫別人想一想…學會換位思考…



最近要多運動！減少生
病的機會，才不會讓愛
我的人為我擔心。

相愛的人能夠回應
彼此的需要，明白
照顧自己的健康、
不麻煩對方，是一
種負責任的方式。

責任

愛他人
就不要讓他人擔心你的
健康
(也是愛自己…)



沒有關係，先以
課業為上。

下課後可以陪我
去買飲料嗎？

下課後我要趕去
補習班複習功
課，無法陪妳去
喔！

平常人與人相
處過程中，並
非一味迎合或
聽從對方，而
是要尊重，如
此才能互敬互
愛。

尊重



好啊！我吃葷
妳吃素，兩邊
都方便。

我們找一家可以點
素食又可以點葷食
的餐廳好嗎？

了解

愛要認識對方、理解
對方，了解彼此的異
同，即使不能認同也
能包容。



最近他要過生日了，
買什麼禮物呢？他收
到禮物一定很開心。

當我們給予時，心
中是愉悅的。給予
是不要求回報，會
讓自己過得精彩，
也會獲得快樂。

給予

給你你給得起的...



想想看

在人際互動或對待家人時，你可以做到
愛的意涵嗎？

愛是一種藝術，一種能力，需要去學習，
才能愛得恰當。如何愛的恰當？讓我們從與人
互動中，明白維繫人際好關係的關鍵，學會自
愛，知道如何去愛別人，進而維持人與人之間
的好感情。



喜歡與愛的差異

•喜歡(like)
–是一種感覺，也是一份
欣賞之情。

•愛（love）
–是一種「施」與「受」
的甜美感受。

–包括：關懷、依附、信任。



喜歡與愛的差異

我“喜歡”小貓小狗

與

我“愛” 小貓小狗

的差別???
(答案最後揭曉…..)



喜歡與愛的分別-例子

當你站在喜歡的人面前,你會…

當你站在你愛的人面前,你會…

感到開心

心跳加速



喜歡與愛的分別-例子

•當你與喜歡的人四目交接,

你會…

•當你與你愛的人四目交接,

你會…

微笑

害羞



喜歡與愛的分別-例子

•當你和你喜歡的人對話,

你可以…

•當你和你愛的人對話,

你變成…

暢所欲言

結結巴巴



喜歡與愛的分別-例子

•當你喜歡的人哭,你會…

•但當你愛的人哭,你會…

逗他笑

陪他一起哭



喜歡與愛的分別-例子

•喜歡是佔有，愛是付出

•喜歡是任性，愛是包容

•喜歡是外貌協會(?)，愛是發自內心

•喜歡是一種需要，愛是一種責任

•喜歡是以<自己>為主體

愛是以<對方>為主體



喜歡與愛的差異

我“喜歡”小貓小狗

與

我“愛” 小貓小狗

的差別???





看啥..沒看過公主貓嗎….喵嗚….



• 我是惡犬~~懷疑呀~~



我是猛獸~~口怕吧~~



如還是無法分辨你到底是不是真

的喜歡她(他) ~甚至愛他

找個年輕人說給你聽吧 ~

https://www.parenting.com.tw/article/5093668

親子天下 是喜歡還是愛？和青少年談何為真愛

【貝克書】三個小方法判斷你真的喜歡對方嗎 _ (愛情)(感情)(戀愛)(吸引) (1).mp4
https://www.parenting.com.tw/article/5093668


維繫好人緣的關鍵….

※現在想想班上你覺得有好人緣的

< 男 女 生 各 一 人>

並寫出他(她)兩個優點!! (寫在習作空白處)

(一定要寫 納入分數悠~~)



我很喜歡隔壁班籃球隊
隊長，我這麼普通，他
會想跟我做朋友嗎？

喜不喜歡一個人並不是從外表來判斷，
妳這麼有責任心、又熱心，而且很為人
著想，以妳的特質一定有很多人想跟妳
做朋友，所以妳的擔心是多餘的。



學長，我想
認識你們班
的班花，你
可以幫我約
一下嗎？

你那麼愛亂發脾氣、又
不敢表達自己的想法，
我怎麼敢幫你介紹。



想想看

若你有喜歡的對象，也會懷疑自己是否
有資格愛對方嗎？

與人交往若能學習互相了解、尊重、給
予、責任、照顧，時時給予對方鼓勵，並進行
有效溝通，相信在感情的維持上是有助益的。



好關係四大關鍵

阿東這次成績考差，
心情一定很不好，我
要去陪他運動宣洩一
下。

1具有同理心

凡事能夠站在對方的立場著想，將心比
心理解對方的感受。



我希望可以多花一些時
間陪伴家人，所以無法
每個星期都跟你出去約
會，請你諒解。

2有效溝通能力

勇於表達自己的需求是一種溝通，說出自
己的想法與另一方討論協調。



雖然我的表白
被拒絕了，但
我也可以繼續
和妳當朋友。

3擁有正向思維

正向思維的人，對自己有信心、喜歡自
己，表現積極、樂觀、喜歡與人溝通交
往。



雖然我因為成績
考差很沮喪，但
是我不能把低氣
壓帶給同學。

4有好的情緒管理

與人相處時，善於處理自己的情緒，不
會讓情緒影響人際關係。



反過來思考…….

人際交往的過程中…

你覺得哪種行為是地雷

你覺得最不OK…..

請至少說出1-2種



自私自利 公主王子病

臭臉王

很少讚美別人

自以為優秀(美帥)

太自我中心

愛八卦

過於好強

說話方式(滿嘴髒話..帶刺..)

雙面人

愛搞小團體 太負面



珍愛

真愛值得等待….
別這麼快獻出你的所有….


