
資料整理或省思 

 

總體時間掌握很好，但分段的時間掌握並不精準。 

因為地下室有整面鏡子，可以觀察改進學生自己的動作。要求學生模仿教師動

作，觀察鏡子糾正改善自己的動作。 

上課氣氛好、場地乾淨。 

學生柔軟度好壞差異明顯，動作僵硬不自然，表現有好有壞。也有學生模

仿做操動作良好，因為疫情關係，可能身體運動和活動量都大幅減少，需要多

多參與全身的運動活動。 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

課本第 132頁自我檢核。 

 

 

 

 


