
彰化縣 111學年度 花壇國民小學三年級 綜合活動 領域教學計畫 

單元名稱 
安全生活不打烊 

--空間安全大健診 
教學節數 共 2節 

適用年級 國小三年級綜合領域 實施地點 花壇國小 

設計者 卓訓德  許峰維  趙美珍 

學習 

目標 

1.讓兒童了解日常生活中所需的生活技能，透過體驗覺察自己在生活技能的不足之處，並

透過增能計畫增進自身的生活技能。 

2.讓兒童了解良好的生活習慣需運用到的生活技能和禮儀，進而檢視、察覺，發現自己生

活習慣的問題，討論並訂定改進計畫，然後實際執行行動方案，以培養良好的生活習慣，

並將個人生活所需的技能應用在日常生活中，表現合宜的禮儀及態度。 

3.讓兒童了解社區機構的實際使用方法，並能結合生活需求活用社區機構資源，進而透過

實際體驗養成兒童樂於使用社區機構資源的意願。 

4.讓兒童了解空間的妥善運用，可以減低危險的發生；進一步藉由圖片分享與討論，讓兒

童辨識各種危險情境，並演練自我保護的方法，以達到自我保護的目的，增進安全的生活。 

學習領域課

程的理念分

析及目的 

提供兒童與教師各類資訊和活動參與的機會，使他們能從參與活動中體驗各項意義（包括：

自省、體驗人與社會的關係、體驗人與自然的關係，甚至人與超自然的關係……等），培

養愛己、愛人，以及關懷自然環境的情懷；並從統整的學習歷程中，了解學習的意義與價

值，享受學習的樂趣，並樂於學習；發展多元的智慧。就兒童而言使兒童能成為一個具有

人文關懷、主動思考，並具有解決問題能力的新世紀人類；就教師而言，重新檢視教育的

意義與價值，激發終身學習的意願，促進親子和親師的溝通與合作。 

教學活動選

編原則及來

源 

1.透過實際體驗，引導兒童從中習得所需的生活技能。 

2.利用統整教學，增加領域間的橫向聯結。 

教學 

策略 

教師在活動進行中扮演引導者、協助者的角色，可視各單元內容多元運用各種教學方法，

例如：發表、操作、體驗、遊戲、演練、參觀、訪問、調查、反省、討論等，隨時觀察、

鼓勵兒童，並適時提供引導、發問與協助。於活動結束後，再進行回饋與統整該活動的重

點，以達綜合活動反思之目的。 

先備 

知識 

1.兒童已能具備基本的生活技能，以及做家事的經驗。本冊引導兒童覺察、省思自己的生

活技能狀況，進而願意尋求改善，並熱於參與家庭工作。 

2.兒童已知日常行為是否合乎禮儀。並透過活動使兒童具備個人生活技能，使其能於日常

生活中應用。 

3.兒童已認識社區機構與資源的基本功能及使用時機。促使兒童樂於運用周遭環境的機構

與資源，增進個人的生活或學習。 

4.兒童已能覺察生活中潛藏的危險，進而能提出如何減少或避免危險的方法，並學習當遇

到危險時的應變之道，讓兒童能在各種環境下懂得保護自己。 

能力指標 

【環境教育】4-1-2能經由家長與師長指導，以文字、圖畫等方式記錄校園與住家環境問題。 

【環境教育】4-2-2能具體提出改善週遭環境問題的措施。 

【環境教育】4-2-3能表達自己對生活環境的意見，並傾聽他人對環境的想法。 

【環境教育】5-2-2具有參與調查生活周遭環境問題的經驗。 

【環境教育】5-3-1具有參與規畫校園環境調查活動的經驗。 
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活動一：避免危機方案 

1.教師配合學生活動手冊引導兒童思考並提問：

「在許多場所，經常能看到『安全第一』的標語，

它告訴我們在任何地點活動時，注意安全是最重

要的呵！想一想，要怎麼做才能有安全的生活空

間呢？」 

2.教師藉單元頁的圖片引導兒童發表意見。 

3.教師鼓勵兒童自由發表意見，並適時補充及歸

納。 

4.教師配合學生活動手冊引導兒童思考並提問：

「從新聞報導中，常見有人因活動空間設置不當

或設施狀況不良而發生意外。說說看，下列三則

報導中的人物發生了什麼事呢？」 

5.教師依序引導兒童觀察課本頁面中的報導與圖

片，並進行課程活動。 

6.教師可針對兒童發表內容，再進行探究。 

7.教師統整與歸納兒童的經驗與感覺，並給予回

饋。 

8.教師叮嚀兒童：「對於在課堂上，同學們所提到

的各種危險情境，切記不要模仿，以免發生危險。」 
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活動二：校園空間安全探索 

1.教師引言：「讓我們到校園走走，仔細觀察有哪

些地方潛藏著危險，這些危險可能會造成什麼意

外傷害呢？請把觀察到的情形記錄下來。」 

2.教師發下「空間安全大檢查」紀錄表，並指導

兒童如何填寫紀錄表內容。 

3.教師提醒兒童在活動進行過程中，要仔細觀察

校園中哪些角落容易發生危險，並將會造成意外

傷害的原因記錄下來，亦可以拍照方式做記錄

呵！ 

4.教師引導兒童分組及約定集合時間。 

5.出發到校園巡訪前，教師叮嚀兒童在觀察時，

不脫隊、不落單、遵守秩序、安靜的記錄……，

不要影響到正在上課的其他班級。 

6.教師帶領兒童到校園各個角落進行活動。 

7.各組兒童在觀察校園各角落時，教師可隨時在

旁提供協助，亦能幫忙拍攝兒童所發現的危險角

落，以便事後在說明時有具體的照片可供對照。 

8.教師整隊帶回教室，並請各組兒童相互討論、

整理所觀察到的情形。 
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9.教師引導各組兒童發表：「在校園中觀察到了哪

些危險的角落呢？」 

10.教師請各組派代表或是請有意願的兒童上臺

分享。 

11.教師可進一步引導兒童思考與發表：「自己或

是聽過其他同學，在這些潛藏危險的角落中發生

過意外嗎？」 

12.教師統整與歸納兒童發表的內容，並給予回

饋。 
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