
在教學過程中因為每個同學運動能力不同，我盡量用最簡

單的幾句話來說明動作要領，然後不斷重點重複，讓學生

能記憶深刻，有幾位表現優異學生，請他們幫忙協助我下

去幫忙同學看動作重點，可以分擔我一個人無法兼顧 30多

位同學的難題，漸漸的把一個班級的體育能力慢慢拉上

來，最後重點是盡量要讓學生喜歡運動別讓他們討厭運

動，當老師就是看到學生正向成長而有成就感! 

 

教學教師:李弘沛 


