
彰化縣立員林國民中學公開授課教學活動設計 

授課教師： 張素玲      授課班級：    711    授課科目：  體育   
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學習目標 
能了解籃球運球技術之相關知識與技能原理, 做到左、右手能操作上 

下、前後及雙手左右交互等方向之運球技術. 

學生先備經驗

或教材分析 

學生已會基本球感練習 

課前準備:複習前一次上課所習得之運球動作 

教學活動 時間 評量方法 

引起動機 

詢問同學是否熟練上一堂課所進行的運球動作, 並請各組能力較好

的學生分享指導同學所碰到的問題. 

暖身活動 

進行「愛體育:你擲我接、左右逢源及實戰演練」活動 

你擲我接可將連續傳接球節次數增加, 以提高難度. 

主要活動 

✽進行胯下繞 8 字運球之活動 

此活動的運球難度較高, 可鼓勵學生嘗試去做, 可讓運球能力較好

的學生示範,並提示運球技巧重點, 使學生較容易成功的機會. 

綜合活動 

✽進行課本第 138 頁「愛體育:實戰演練-攻城掠地」活動. 

適時提醒學生嘗試做出各種運球方式 

鼓勵學生多進行溝通討論,尊重彼此提出的意見,並協調整合出最佳

的策略. 

 

45 分 課堂觀察 

技能實作 

 

 


