
彰化縣立和美高中公開授課教學自我省思表 

授課科目： 體育                          授課班級：109 

教學單元：馬克操                         授課人員： 李建宏 

 

一、我的優點或是特色是： 

1.課程新鮮與動作新奇，學生從未曾接觸過，可引起學生學習動機。 

2.課程進行流暢，分組清晰易懂。 

3.教師親自示範，動作講解清楚。 

4.學生操作過程中會即時回饋，已達及時改正之效。 

 

 

二、我遇到的困難或挑戰是： 

1.上課嚴肅，語氣過於嚴厲，雖能管教學生，只是溫馨氣氛有待加強。 

 

 

 

三、我預定的成長計劃： 

1.參加相關體育研習。 

 


