
彰化縣和美高中 

公開授課教案 
 

領域/科目 健康與體育/體育 設計者 黃懿蒨 

實施年級 國一 教學節次 共 4節，本次教學為第 2節 

單元名稱 桌球-正手發不旋轉球 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

 1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎

原理和規則。 

 1d-Ⅳ-1 了解各項運動技能

原理。 

 2c-Ⅳ-3 表現自信樂觀、勇

於挑戰的學習態度。 

 3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性

的身體控制能力，發展專項

運動技能。 

核心 

素養 

 A1 身心素質與自我精

進。 

學習內容 
 Ha-Ⅳ-1 網/牆性球類運動

動作組合及團隊戰術。 

教材來源 自編 

教學設備/資源 桌球拍、桌球 

學習目標 

 了解桌球發球規則。 

 做出桌球正手發不旋轉球。 

 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

●準備活動 

一、集合、點名、詢問身體狀況。 

二、熱身。 

 

●發展活動 

一、引起動機 

    1.正、反手拍向上擊球。 

    2.正、反手拍連續向上擊球(完成後蹲下)。 

    3.發球規則簡介。 

 

二、主要活動 

    1.說明與示範： 

      (1)「預」、「引」、「擊」、「回」四口訣說明。 

      (2)教師進行四口訣之動作示範。 

    2.練習： 

      (1)分解動作練習。 

      (2)連續動作練習。 

      (3)分組練習。 
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 教師即時回饋：

提示常犯錯誤 



●綜合活動 

一、集合。 

二、請優秀同學示範並表揚。 

三、讚美上課認真同學。 

四、進行緩和運動。 

五、清點器材。 

六、預告下節進度。 

七、下課。 
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