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特質





輪次 別人給你的牌 你猜過的牌

第一輪



順從 溫和
說服力
強

好奇 有條理 內向
慷慨
大方

謙虛 反應快 負責任

開放
特立
獨行

坦白 愛冒險
善於
表達

保守 領導力 敏感
為人
著想

溫和

深謀
遠慮

謹慎 害羞
積極
主動

理性
熱情
活潑

務實 合作 靠直覺
善於
分析

冷靜 有主見 有創意 固執
遵守
規則

善變 和善
樂於
助人

謙虛 自然

自信 樂觀 勤奮
觀察
入微

感性 耐心 悲觀 衝動 穩定 低調

追根
究柢

誠實 情緒化 友善 正直
喜歡解
決問題

有恆心 溫暖 獨立
按部
就班







關於特質

#會反映在自己的生活中

#日積月累慢慢建立起來

#自己認為的，和他人感受的可能不同

#可能會隨成長而改變



特質

自我省思 他人回饋

回應生活



我知道 我不知道

別
人
知
道

公開我

自己有寫
別人也有寫

盲目我

別人有寫
但自己沒寫

別
人
不
知
道

隱藏我

自己有寫
但別人沒寫

未知我

大家都不知道

周哈里窗
JoHari Window



第一區 – 公開我

自己知道、別人也知道的部分



擴大公開我的優點：

• 自我了解、開放程度高，在別人面前可以自在地做自己

過度公開我的缺點：

• 如果不是出於自願公開，會失去隱私與安全感

• 人際交往的基本資訊



第二區 – 盲目我

自己不知道、別人知道的部分，也就是盲點





拆解盲目我

1. 確認自己準備好接受

2. 不要急著全盤接受或否定

3. 讓自己有調整的時間

自己

1. 確認他準備好接受建議

2. 使用他可以接受的言語

3. 給對方思考解釋的空間

他人



第三區 – 隱藏我

自己知道、別人不知道的部分



李友廷─誰

害怕伸出手

裝作 什麼都不想要

這樣也好 每天說服著自己

在原地停留

等著你

也等著我自己

你若能懂 現在別再猶豫

走進我的心



李友廷─誰

誰 能夠找到我

在人海中 流浪等待 愛

將我的輪廓填滿

誰 想要找到我 多麼希望

擁有一個你 讓我值得存在



拆解隱藏我

1. 隱私/神秘感：不想讓人知道的祕密

2. 還沒有機會展現的能力或特質

3. 過度隱藏自己可能會造成人際間的困擾



第四區 – 未知我

1. 自己不知道、別人也不知道的部分



拆解未知我

• 多方嘗試不同的活動

a. 班級活動

b. 幹部

c. 社團

d. 學校講座

e. 人格測驗/心理測驗



我知道 我不知道

別
人
知
道

公開我 盲目我

別
人
不
知
道

隱藏我 未知我

周哈里窗
JoHari Window



對你來說..

你想怎麼分配每個「我」呢？



我知道 我不知道

別
人
知
道

公開我 盲目我

別
人
不
知
道

隱藏我 未知我





我知道 我不知道

別
人
知
道

公開我 盲目我

別
人
不
知
道

隱藏我 未知我





今晚，
我想來點
特質大拼盤



今晚，我想來點…
特質大拼盤！
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