
111學年度彰化縣大同國小教師公開授課教案 

領域/科目 健康與體育 設計者 謝佩津 

實施年級 一 總節數 共 3 節，此教案為第 1 節 

單元名稱 4-3 安全遊樂園 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 1c-I-2 認識基本的運動常識。 

核心 

素養 

健體-E-A1 

具備良好身體活動與健康生活

的習慣， 以促進身心健全發

展，並認識個人特質， 發展

運動與保健的潛能。 

健體-E-A2 

具備探索身體活動與健康生活

問題的思考能力， 並透過體

驗與實踐， 處理日常生活中

運動與健康的問題。 

學習內容 

B a - I - 1 遊戲場所與上下學情

境的安全須知。 

Cb- I -3 學校運動活動空間與場

域。 

議題 

融入 

實質內涵 安 E3 知道常見事故傷害。 

所融入之

學習重點 

安全教育。 

與其他領域/科目

的連結 

 

教材來源 翰林一上健康與體育課本 

教學設備/資源 教用版電子教科書 

學習目標 

1.知道校園遊樂設備使用規定。 

2.能遵守遊樂設備使用規定。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

第 92～95頁 

活動一、認識校園遊樂設備 

■說明今天要去認識學校遊樂設備，介紹使用規定，下課時學生可以正確

使用。 

■引導學生至學校遊樂設備區，介紹設備名稱，包括：秋千、溜滑梯、翹

翹板等。 

 

 

20 分 

 

 

 

 

1.問答： 
能說出校
園遊樂設
備使用規
定。 
2.實作： 
能按照使
用規定使



活動二、認識遊樂設備使用規定 

■教師提問：「使用遊樂設備前，應該注意哪些事項才不容易發生危險？」 

■說明學校的遊樂設備都有使用規定，遊玩時，要遵守這些規定，才不會

發生危險。 

活動三、總結活動 

■教師提問：「在使用過程中，大家表現如何？是否依照規定使用？」 

■教師歸納：校園裡的遊樂設備是大家都可以使用的公物，要遵守使用規

定才不會發生危險。回家後，也可以去觀察社區或其他公園，是否也有這

些遊樂設備，使用時也要遵守使用規定，玩樂才安全。 

 

 

15 分 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

用遊樂設
備。 
3.問答： 
能說出使
用遊樂設
備的規
定。 

 


