
 

111學年度彰化縣舊社國小教師專業發展實踐方案 

表 1、教學觀察（公開授課）－觀察前會談紀錄表 

授課教師：     蕭曉青       任教年級：___六__任教領域/科目：自然與生活科技        

回饋人員： 林璟泰          任教年級： 六  (選填)任教領域/科目：電腦(選填) 

備課社群：           (選填) 教學單元：       

觀察前會談(備課)日期：111 年 09 月 16 日 地點：   自然教室    

預定入班教學觀察(公開授課)日期：111 年 09 月 22 日 地點：自然教室 

一、學習目標(含核心素養、學習表現與學習內容)： 

自-E-A1 自-E-A2 自-E-C2 

二、學生經驗(含學生先備知識、起點行為、學生特性…等)： 

1.先備知識:瞭解氣體體積與壓力的關係。2.大自然雲霧形成過程的科學原理。 

3.水資源的循環過程。4.水的三態變化。 

三、教師教學預定流程與策略： 

一、 生活連結與預測 

二、 操作與觀察 

1. 實驗一：氣體體積與壓力的關係 

2. 實驗二：氣體體積對溫度的影響 

3. 實驗三：翻轉手套 

4. 實驗四：成雲起霧 

四、學生學習策略或方法： 

1.PPT2.自製雲霧過程透過科學原理讓學生瞭解天氣變化，實踐做中學的精髓 

五、教學評量方式（請呼應學習目標，說明使用的評量方式）： 

（例如：紙筆測驗、學習單、提問、發表、實作評量、實驗、小組討論、自評、互

評、角色扮演、作業、專題報告、其他。） 

提問、發表、實驗、小組討論 

六、觀察工具(可複選)： 

□表 2-1、觀察紀錄表 

□表 2-2、軼事紀錄表 

□表 2-3、語言流動量化分析表 



 

□表 2-4、在工作中量化分析表 

□表 2-5、教師移動量化分析表 

□表 2-6、佛蘭德斯（Flanders）互動分析法量化分析表 

□其他：______________ 

七、回饋會談日期與地點：（建議於教學觀察後三天內完成會談為佳） 

日期：111 年 9 月 26 日 地點：自然教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

附錄-2 

彰化縣 111 學年度舊社國民小學教學活動設計單（授課者填寫） 

授課

教師 

蕭曉青 學習

目標 

一、 透過親自動手做實驗，觀察雲霧的

形成。 

二、 探討大自然雲霧形成過程的科學原

理。 

年級 六 

教學

領域 

自然與生活科技 學生

先備

經驗

或教

材分 

析 

先備知識:瞭解氣體體積與壓力的關係。 

大自然雲霧形成過程的科學原理。 

水資源的循環過程 

水的三態變化 

教學

單元 

第一單元 

教材

來源 

康軒第五冊第一單元 

自然與生活科技 

教學

日期 

民國 111 年 9    月    22日   

   下 午第  6     節 
 

教學活動 

一、 生活連結與預測 

1. 引起動機：天空中有雲，雲是怎麼形成的？早晨容易起

霧，霧又是什麼？和雲一樣不一樣？壓力變化和雲的形成有何

關係呢？ 

2. 生活連結：擦玻璃時哈一口氣在玻璃上，可以看到玻璃就

起霧了。冬天很冷，從嘴巴哈出的氣容易變成霧，夏天卻不容

易，這又是什麼原因？海拔高度越高，大氣壓力是越大還是越

小？ 

3. 舊課程回顧：物質有哪三態？溫度如何變化容易讓液態變

成氣態？如何變化容易讓氣態變成液態？ 

二、 操作與觀察 

1. 實驗一：氣體體積與壓力的關係 

(1) 將吹脹的小氣球塞入寶特瓶中，然後塞上插好球針的橡皮

塞，再慢慢打氣，學生可以觀察到打氣進入瓶中時，瓶內空氣

壓力變大，壓縮氣球變小；放氣時會有相反的情形。 

(2) 若有抽氣真空儲物罐，也可以將吹脹的氣球放進去，觀察

氣球體積在抽氣過程中的變化。 

2. 實驗二：氣體體積對溫度的影響 

(1) 將液晶溫度貼紙放入寶特瓶中，以打氣筒慢慢將空氣打入

瓶中，觀察溫度貼紙的溫度會明顯上升，用手摸寶特瓶也可以

感覺到溫度上升，再將氣體緩緩放出，溫度則會下降。 

(2) 若有手動抽氣真空儲物罐，也可以將溫度貼紙放進去，觀

察溫度在抽氣過程中的變化。 

3. 實驗三：翻轉手套 

(1) 在大燒杯內裝 10ml 冷水，再將橡膠手套放入燒杯中，手

套開口反套在燒杯口，請同學壓住燒杯，然後用力將手套手指

時

間 
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評量方式 
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實作表現 

 

 

 

 

 



 

部位往上拉，觀察燒杯內的變化。 

(2) 在大燒杯內改裝不燙手的溫水，重複上述步驟，比較杯內

水溫較高時，燒杯內所產生的雲霧量有何差異。 

(3) 點燃兩根火柴，稍待燃燒至木柴後，丟入杯內溫水中，重

複上述步驟，比較瓶中所產生的雲霧量是否有差異。 

4. 實驗四：成雲起霧 

先在寶特瓶中滴入五滴熱開水，點燃一根火柴後立刻丟入瓶

內，塞上插好球針的橡皮塞後慢慢打氣，再立刻把橡皮塞迅速

拔掉，觀察瓶中充滿雲霧；將這些雲霧擠出瓶口，就像煙圈一

般。用手電筒照射這些雲霧，也可以觀察到雲霧。（其實就是

飄浮的小水滴） 

5. 實驗五：低溫沸騰 

將沸騰的熱水倒入真空罐內（約八分滿），蓋上蓋子，再將瓶

內抽真空，觀察已經沸騰的熱水再度沸騰。 

四、 討論與解釋 

1. 在實驗一中，寶特瓶（或抽氣真空儲物罐）和小氣球內的

氣體，何者代表造成大氣壓力的外界大氣？ 

答：寶特瓶內的氣體。 

2. 在實驗二中，氣體壓力發生何種變化會使溫度下降？ 

答：壓力變小。（一團氣體在沒有和外界明顯熱量交換時，因

為壓力變小、體積膨脹會造成溫度下降，此過程稱為絕熱膨

脹） 

3. 在實驗三中，溫度發生何種變化容易使水氣凝結成霧？ 

答：溫度下降。（溫度越低，一定體積所能容納的水氣量越

少。過多的水氣會凝結成液態水） 

4. 在實驗三中，火柴的功用是什麼？ 

答：火柴燃燒產生的煙，作為「凝結核」，能吸附水氣，幫助

水氣凝結成小水滴，也就是我們觀察到的霧。 

5. 水在不到 100℃的溫度下能夠沸騰嗎？ 

答：能。沸騰何時發生，並不決定於溫度，而是決定於壓力。

由於液態物質的蒸汽壓隨溫度升高而增加，當液體內部產生的

蒸汽泡壓力足夠承受外界壓力時，蒸汽泡能持續產生，我們就

能看到「沸騰」，此時的溫度稱為「沸點」。在一大氣壓下，

水的沸點是 100℃。壓力越小，水的沸點越低。所以在低壓

下，水不到 100℃就能沸騰。 
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附錄-4 



 

彰化縣 111 學年度舊社國民小學校長及教師公開授課觀課紀錄表 

（觀課者填寫） 

觀課教師    林璟泰     老師 觀課日期 民國 111 年 9 月 22  日 

授課教師 蕭曉青 教學年/班 六年孝班 

教學領域 自然與生活科技 

教學單元 康軒第五冊第一單元 

教學內容 天氣的變化 

教學觀察 

教學活動 學生表現 

一、 生活連結與預測 

二、 操作與觀察 

1. 實驗一：氣體體積與壓力的關

係 

2. 實驗二：氣體體積對溫度的影

響 

3. 實驗三：翻轉手套 

4. 實驗四：成雲起霧 

1. 在實驗中，溫度發生何種變化

容易使水氣凝結成霧？  

學生回答：溫度下降。（溫度

越低，一定體積所能容納的水

氣量越少。過多 的水氣會凝結

成液態水） 

2. 在實驗中，火柴的功用是什

麼？  

學生回答：火柴燃燒產生的

煙，作為「凝結核」，能吸附

水氣，幫助水氣凝 結成小水

滴，也就是我們觀察到的霧。 

(大部分學生均能了解凝結核的

作用) 

優點 自製雲霧過程透過科學原理讓學生瞭解天氣變化，實踐做中學的精髓 

疑惑 一定要用手電筒才能看出起霧? 

觀課省思 火柴應改為線香較安全 



 

111 學年度彰化縣舊社國小教師專業發展實踐方案 

表 3、教學觀察（公開授課）－觀察後回饋會談紀錄表 

授課教師：  蕭曉青           任教年級：六任教領域/科目：自然與生活科技      

回饋人員： 林璟泰  任教年級： 六   (選填)任教領域/科目：  電腦 (選填) 

教學單元：六上自然第一單元；教學節次：共 2節，本次教學為第 2節 

回饋會談日期：111 年 9月 20日地點：自然教室 

請依據觀察工具之紀錄分析內容，與授課教師討論後填寫： 

一、 教與學之優點及特色（含教師教學行為、學生學習表現、師生互動與學生同儕互動之情形）： 

教師： 1. 隨時提醒/抽問實驗步驟，並點分心的同學回答。 2. 教師實驗器材步驟講解清楚，用 PPT

讓學生了解實驗方法。 

二、 教與學待調整或改變之處（含教師教學行為、學生學習表現、師生互動與學生同儕互動之情

形）： 

1. 4 號未翻開正確頁數，教師走動觀察並提醒。 2. 一些學生在同學實驗時，比較不專心。 3. 1 號

能詢問為何要加鹽？  

三、 授課教師預定專業成長計畫（於回饋人員與授課教師討論後，由回饋人員填寫）： 

成長指標 

成長方式 

(研讀書籍、參加研習、觀看錄影

帶、諮詢資深教師、參加學習社群、

重新試驗教學、其他：請文字敘述) 

內容概要說明 
協助或合作

人員 

預計完成

日期 

 參加研習 精進實驗技巧    林璟泰 12/31 前 

     

     

（備註：可依實際需要增列表格） 

四、 回饋人員的學習與收穫： 

1. 須掌握實驗時間，不要影響學生下課。2. 對於成習成就高的學生關注較少。 

3. 與學生互動良好,學生提問踴躍，和夥伴進行教學觀察三部曲後，自己得到不少收穫。與夥伴對話、

討論教學流程 時，會提出一些疑問，藉此能更加瞭解夥伴的流程安排以及檢核機制。觀課後，會反覆

咀嚼該如何給予建議以及回饋，也深深覺得要再好好精進自己的觀課、議課技巧， 才能給予夥伴最大

的幫助。 

 
 

 


