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活動一 消滅菸蟲行動 
教學節數 

  共 3節 

  本次教學為 第 1節 

觀察前會談 

(備課)日期 

  111年 9月 12日 

年  

月  

日 

會談地點 
多元教室(14) 

一、學習目標(可包含核心素養、學習表現與學習內容)： 

1.了解吸菸對健康的危害。 

2.建立無菸家庭。 

3.支持家人戒菸，建立無菸家庭。 

4.建立無菸校園。 

二、核心素養 

健體-E-A3具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力， 並透過體驗與實踐，處

理日常生活中運動與健康的問題。 

三、學習內容 

Bb-II-2 吸菸、喝酒、嚼檳榔對健康的危害與拒絕技巧。 

Bb-II-3 無菸家庭與校園的健康信念。 



四、學習表現 

2a-II-1 覺察健康受到個人、家庭、學校等因素之影響。 

2a-II-2 注意健康問題所帶來的威脅感與嚴重性。 

3b-II-3 運用基本的生活技能，因應不同的生活情境。 

4b-II-1 清楚說明個人對促進健康的立場。 

4b-II-2 使用事實證據來支持自己促進健康的立場。 

五、學生經驗(可包含學生先備知識、起點行為、學生特性…等)： 

1. 看過親友吸菸的經驗。 

2. 知道什麼是一、二手菸 。 

3. 看過菸害宣導海報或影片。 

六、教學預定流程與策略： 

第一節課 區辨一、二、三手菸  

教師提問：是否記得之前上過哪些關於菸害的內容？ 

教師提問：是否聽過三手菸？什麼是三手菸？ 

教師說明：菸害分為一、二、三手菸，一、二手菸我們比較容易察覺，但三手菸

是無形的，且停留在環境的時間和危害的範圍都比一、二手菸更大，無論哪種菸

害都會危害我們的身體，所以我們有權拒絕菸品出現在我們生活的空間中。 

學生根據菸害的類別在圖中找出一、二、三手菸。 

教師說明：即使抽菸者沒有在我們面前吸菸，但遺留在環境中的三手菸仍會經由

皮膚進入我們的身體，產生危害。 

教師使用圖卡幫助學生延伸學習菸害的類別及所在之處。 



教師總結：菸品的煙霧可以隨著空氣飄散在四處，且停留很長的時間，這些煙霧

中的有害物質會因吸入或皮膚吸收進入人體，產生危害，而且煙霧所在之處難以

完全清除，最好的保護就是不點菸。 

 

 認識香菸中的有毒物 

教師提問：為什麼吸到菸品煙霧會對人體產生危害？同學自由發表。 

教師準備菸害蟲的圖卡及呼吸與循環系統的掛圖，解釋菸品煙霧中的物質如何透

過呼吸系統與皮膚吸收進入血液，並循環全身。 

教師播放影片：「吸菸與健康危害」 菸品的成分，並提問菸品中的主要物質及

其危害。 

教師提問：長期抽菸的人和沒有抽菸的人外觀有何不同？ 

教師提問：如果家裡有人抽菸，只有抽菸的人會生病嗎？ 

教師說明：家中有人抽菸，全家人的健康都會受到影響，不是沒有抽菸的家人就

沒事。為了全家人的健康，一定要鼓勵家中的吸菸者戒菸。 

教師播放影片：《菸怪菸怪別咬我 認識三手菸動畫》，並提問影片中的內容。 

七、學生學習策略或方法： 

1.能用眼仔細觀察老師提供的情境圖卡，會分辨一、二、三手菸的差別。 

2.能找出情境圖卡中一、二、三手菸的位置。 



3.能說出菸品中的有毒物質有哪些。 

4.知道吸菸會對身體造成什麼危害。 

八、教學評量方式（請呼應學習目標，說明使用的評量方式）： 

1.透過老師提問，小組討論，凝聽同學發表，互動表現評量。 

2.學生觀賞影片後，老師提問影片中的內容，學生發表自己的想法。 

3.紙筆測驗:讓學生知道菸品中的有毒物質。 

（例如：實作評量、檔案評量、紙筆測驗、學習單、提問、發表、實驗、小組討論、

自評、互評、角色扮演、作業、專題報告或其他。） 

 


