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公開授課教學教案 

單元名稱 認識情緒、情緒座標圖 班級 八年級 人

數 

1 

教材來源 自創 設計者 陳小佩 時

間 

45 分 

教學資源 百變情緒卡、學習單 

重大議題 【社交技巧】 

學習目標 

1. 認識與辨別情緒，並能覺察情緒在個人生活中所造成的影響。 

2. 分析想法與情緒的影響，學習理性的情緒抒發方式。 

3. 分析自己處理情緒的方法與策略，並能找到適合自己的紓解方式。 

4. 了解生命中的失落經驗所造成的情緒反應及心理歷程。 

活動過程 教學資源 

壹、課前準備活動 

1. 問題討論：情緒是什麼? 人的情緒有很多種，請舉例情緒有哪些類型。 

貳、發展活動 

1. 「情緒造句」：請學生從百變情緒卡中，抽出五張卡片，並根據抽到的卡片進行

造句，教師請學生試想最近遇到的一個生活事件，將這起事件所引發的情緒用文字

將因果關係表示。 

2. 師生討論：請學生分享造句，並說明情緒起因。 

3. 教師請學生思考在每次事件發生時，是否只存在一種情緒。 

4. 「情緒想一想」：覺察此刻自己的情緒是什麼呢？是什麼事情導致你有這些情

緒。如果心情滿分是 10 分，你今天的情緒能量是幾分？為什麼？ 

5. 教師歸納： 從情緒卡中可以發現，情緒不會只有一種，但也因為有多種情緒，

才構成了獨特而真實的我們，讓我們擁有歡笑、淚水、愛恨交織的特別體驗。 

叁、綜合活動 

1. 透過我的情緒樣貌活動，更加認識自己常出現的情緒，也能理解別人的情緒樣

貌與自己的差異。每個人都可能因為與不同的人事物接觸，而產生不同的情緒反

應。情緒是有連續性的、會累積的，學會適當處理情緒，懂得適時調整自己的心情，

可以讓生活變得更快樂順利。 

 

 

情緒卡片 

 

學習單 
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彰化縣明倫國中 111 學年度 1 學期 

特殊教育【身心障礙類】觀課紀錄表 

教學日期  111 年 12 月 19 日 教 學 者 陳小佩 

教學時間 上午 09：25-10：10 教學對象 葉 O 妤 

教學領域 社交技巧 教學地點 信義國中小諮商室 

教學單元 認識情緒 教材來源 百變情緒卡 

觀 課 者 李佩真、林采陵 

觀課模式 ■影片觀課  □現場觀課  □直播觀課  其他        

觀課內容 

層面 指標與檢核重點 
教學表現事實-量化結果 

非常同意●●●●●●●●●●非常不同意 

A 課

程設

計與

教學 

A-1 運用有效教學方法與學習策略，協助學習。 

A-1-1 

能透過教學活動觸發並維持學習動

機。 

   ○5       4       3      2      1 

A-1-2 

能透過適性及生活化的教材教具習

得重要概念、原則或技能。 

   ○5       4       3      2      1 

A-1-3  

能透過日常生活情境、經驗及適切的

教學策略，進行思考、討論或實作練

習。 

   ○5      4      3      2       1 

A-1-4 

在教學活動中能習得學習策略。 
   ○5       4      3      2      1 

A-1-5 

能透過多感官、多媒體(科技)方式進

行學習。 

   ○5       4      3      2      1 

A-1-6 

能習得融入議題之課程內容。 
   5      ○4       3      2      1 

A-2 運用學習評量評估學習成效。 

A-2-1 

學習情形能適時獲得檢視與回饋。 
   ○5       4     3      2       1 

A-2-2 

學習成效能以多元評量方式評估。 
   ○5       4      3      2      1 

A-2-3 

能依學習情形適時進行教 

學調整。 

   ○5       4      3      2      1 

層面 指標與檢核重點 教學表現事實-量化結果 

非常同意●●●●●●●●●●非常不同意 

附件二 
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B 

班級

經營

與輔

導 

B-1 建立學生自我管理與監控系統，並增強正向行為表現。 

B-1-1 

能透過增強系統進行有效學習。 
   ○5      4      3      2      1 

B-1-2 

問題行為能獲得有效處理並減少發

生。 

   ○5      4      3      2      1 

B-1-3 

能有效建立正向行為。 
   ○5      4      3      2      1 

B-2 能安排促進社會性互動的教學環境。 

B-2-1 

透過教學環境與設施的安排，有助於

師生及同儕間互動。 
   ○5       4      3      2      1 

B-2-2 

能習得正向的社交技巧。 
   ○5       4      3      2      1 
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附件三 

綜合意見： 

1. 透過情緒卡片為輔助工具，了解他人情緒。 

2. 能藉由學習單，讓學生了解情緒正負向，並練習運用正向情緒策略調整個人情

緒。 

課堂教學優點： 

1. 能善用情緒卡片引起學生學習動機。 

2. 在情緒造句教學中，讓學生思考生活中所引發的情緒種類，藉而體會情緒對生

活上造成的影響。 

3. 讓學生覺察各種情緒產生的原因，並適切表達個人情緒。 

 

★本表為建議參考使用，授權學校自行增刪調整 
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彰化縣明倫國中公開授課議課成果記錄表 

授課教師：   陳小佩       任教年級：國二       任教領域/科目：巡迴輔導(情障) 

觀課教師：   李佩真、林采陵  

觀課日期：  111  年  12  月 19   日 

一、 教學者分享授課心得：(如說明教學設計理念、學生學習重點、授課心得…) 

情緒產生是人對生活經驗的自然反應，每個人面對情緒可能會有不同的處理方法，

尤其是情緒障礙學生，在面對緊急、危險的事件時，安撫自己、調適心情，才讓生

活繼續前進。課程一開始先用情緒卡片，讓學生辨識各種情緒，並設計學習單，請

學生挑選五種情緒，進行生活中的情緒造句，透過情緒造句的活動，更加認識自己

常出現的情緒，也能理解別人的情緒樣貌與自己的差異。 在活動中，發現學生對於

情緒卡片的圖畫相當感興趣，教師更進一步討論情緒的觀點，與學生互動討論情緒

可能會帶來的影響，另外，也透過「情緒座標圖」了解情緒並無好壞與對錯，皆有

其意義與功能，也同樣會對生活產生影響，透過深入的探索與想法，情緒才有機會

被轉換。 

二、 觀課者回饋觀課心得：(如從學習目標探究教師教學與學生學習情況、學生學

習表現和教材連結情況回饋、回應教學者關切的焦點、分享觀課的學習…) 

課堂教學優點： 

1. 能善用情緒卡片引起學生學習動機。 

2. 在情緒造句教學中，讓學生思考生活中所引發的情緒種類，藉而體 會

情緒對生活上造成的影響。 

3. 讓學生覺察各種情緒產生的原因，並適切表達個人情緒。 

照片 

 

 

照片 

 

說明: 學生抽取五張卡片進行造句 說明: 教師說明正負向情緒 
 

**表格不敷使用請自行增加   

附件四 


