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 ὢڀԅލ

STEPPING STONE 
ो⎸᷷ᚒ 
㙘֦ⵒྱ׀ᚒ-ᘠ೾ณ⋞㈮CoRT㙙 

 
ᛞחሾぺ 

1⁈(ᗘ⁈40ե) 

↻⤑⋠ 

 
ᬜስ੺ ⵿ᰧஈ⬂ 

ῳ̼ନ⊸ヾᗅ 

 

 
ᎂෙℯ㉲ 

˿Ȇ֦-E-A2 
Ԩҍ◗ㄢ̈ٿ⭔ᇋϜឿᴄ⍶׀␣⊸໮ȇնᇡ✥᭬ㇴഒ␣⧖ାⶋᄾᓀៃȇݬᰧٸὟᇣ൨႔ՠ 
ঝὟ⦤ᙎݏ㈠ᴄᒎຟȇ 
̼Ȇ֦-J-A3 
Ԩҍ⥸ֱ٘ࣥ⢜֦ືᰤ۹ᴄ⍶׀㙜඿̈ٿ⦖ഞ␣ᇝὲ᫽᩟ᇣ൨⦤ᙎݏ㈠㙜᳾Ⴌ̞חନ⊸␣֦

ᇝᘨ⫕ᴄℯ㉲ȇ 
̄Ȇ֦-E-C2 
Ԩҍ͕ٙݬㄇກཏ㙜ၷ͕ׅٝͤإȆե͎ຟᚒ␣ၷℜ͕ͤື⥷㙜ٕ̔␣ٻ・࡭θ൝῁⑫৖̀ח 
カϽȇ 

ନ⊸⢬᭥ 

1b-Ⅲ-1⍶᳾᭥̈`୯ㄇ᭥ᚁᴄ̻ᩓ㙜̔ຟҲ⌘⅑ԧ̖ᴄ⮻ۀ␣ኼື⊖̥✥ȇ 
2a-Ⅲ-5⍶ݬᰧٸὟ֦ືྱᚒᰤᰢ̈ٿᴄᒎຟȇ 
3a-Ⅲ-2⍶ↀೖͰঝԅ⦖ഞ⨁⺈̻ᩓཨ̞㈠ȇ 

 

ନ⊸Ԟ୑ 
˿Ȇ֦ณྱನ 
(˿)᪓᚝⩩⨘ᷬณ←ȇ(̼)ᘠ೾ณ⋞ᚒȇ 

 ԅލ
ᵄᓀ 

˿Ȇ⍶᭬⦤ो⎸᷷ᚒᴄື⊖ȇ 
̼Ȇ⍶Гဈஈݏ㈠ᴄඈป␣൛Λณ⋞ȇ 
̄Ȇ⍶ͰᵍٚȆ⨕ণཨആ㖄ᴄᇣ൨⺊ᇝᵛථݏ㈠␣႔ՠຟᚒȇ 
 Ȇ⍶ณ⋞ो⎸᷷ᚒ⵪ᰧሾᴄً֊␣ピցȇࡍ
͂Ȇ⍶ஂो⎸᷷ᚒ⵪ᰧᇥ୯ㄇᰢᛞᴄݏ㈠̖ȇȇ 

 
 
 

ᆣନ⨷ᆳ 

˿Ȇନ⊸Ԟ୑㙪 

l ⍶׀ⲶΪᴄନᰢ㙪⵪ᰧ୯ㄇ⋤Ԩ㍩ᴄ⁊Ϡ㙜ཨ႔ϬⲶঝᴄ⇅⊸㈠㙜⫚ନᰢ᭬⦤‐

᱋⵪ ᰧᴄ⺊㖉ȇ 
l ⍶׀Ⲷ㍬ᴄନᰢ㙪႔ϬⲶ࿗⬂ཨঝԅᴄ⁊Ϡ㙜ཨ٭൬உନᰢ␏⢜᳾᭥⁊Ϡ̖ྂ⵪

ᰧռ ᴄ‐᱋ȇ 

̼Ȇନ⊸⵬Ὁ㙪 

l ⍶׀ⲶΪᴄନᰢ㙪ඁ⨷‐᱋ᴄࣨዔ⵪θ㙜٭ⵄ⵬⇅⊸␣ե͎㙜ཨሴ⋝೐႔Ϭঝ˿ͅ

ᴄ൬உཨ⁊Ϡȇ 
l ⍶׀Ⲷ㍬ᴄନᰢ㙪႔Ϭࢨໜಫ᱑Ⲷণᴄ⇅⊸㈠㙜Ͱչନᰢନ⊸ⶊὁཨ୯ㄇ⵪ᰧ㙜

̔̍ ׂඁඵ⧖൬உ㙜⫚ନᰢ⍶᳾᭥‐᱋⵪ᰧᴄً֊␣⺊㖉ȇ 



̄Ȇନ⊸ལጣ㙪 

l ⍶׀ⲶΪᴄନᰢ㙪⍶⥱ᘨЙᆏཨᓆͽ⁊Ϡଵལθᑍȇ 
l (̼)⍶׀Ⲷ㍬ᴄନᰢ㙪႔ϬⲶ⤗ㄵ̥⁊Ϡ㙜൬உ̔㖬׫ԧ֦ᇝ⧖⦿ཨ୯ㄇ֦θθ۹ȇ 

ᆣନ

⧰⺌ 
୯θ⧰⺌ȆθᑍލȆᆣ೐⦕୨ 

ٕ⋞⭔ᇋ 

ᬜ՚Ȇያ⴪㙘⫄㙙㙘2004㙙ȇᗜᷬ⪴⶗ঝ㙝CoRT ณ᥊ྱ ⍶⧇⇅ȇ㙘ًθ⋠㙪 E .de Bono㙙ȇ
؁͏ಶ㙪Ϳᑍ‼᭬ՠᨾȇ 

ចѭ൮Ȇᬜㄡ঳㙘2002㙙֦ື⭔Ӳ␏ࡶନ-CoRT ֦ⵒ׀ᆣନ⨮Ὁȇ؁ٮಶ㙪ಶ῁೐
ミ֦ⵒณ⋞ᆣ⍅̖ෙȇ 

ចѭ൮(2013)ȇCoRT ณ⋞ᚒȇⲻᇥᡏ⣳⫹(̞↻)㙜֦ⵒ׀カ⾰ณ⋞ྱᚒ(㇯ 149-
176)ȇ␙؁ಶ㙪╬㌝ȇ 

⷏൏ྌ(2006)ȇ⎯׀᳾ㅊȇ␙؁ಶ㙪ᴆԹᇂ؀ȇ 
⪅ςৢ(⫄)(2007)ȇ֦ືᴄྱ⢠:100 Ωতྌᴄ 9 Ὗณ⋞⊸໮ȇ␙؁ಶ㙪ᾉ῅ȇ 

ᆣନ⭔ឿ ㅊ⎯ 

θᑍލ 

 ᇂԨލ₊
 
  



 

ῳ˿⁈ ሾぺ 

˿Ȇ൬உᛞח㙪̞㈠͠ℿ(˿)⧂⩉α⩭ो⎸᷷? 
1. ो⎸᷷ሴ٭Ͱ೷μ⵲ռኮ㍬Ȇኮ⵺ᴄᵄᓀȇ 

2. ⵪ᰧो⎸༵᷷⨄Ԩኼᴄໜഞ? 

(1).Гဈஈݏ㈠ᴄඈป㙜̈⥱̻ԊׂͰ⧰ᇡȇ(2).඿̈ٿ⦖ഞٚ⥵ณ⋞ݏ㈠ȇ 
̼Ȇ᳾லᛞח㙪 

(˿) ൝῁ो⎸᷷㙪ཤЮ٭Ͱ⵪ᰧ˿ͅ‐᱋Ϝ൝⧖ो⎸᷷㙜⵪ᰧो⎸̱᷷⧘̈⍶ᵊၷ

⦤ᙎݏ㈠㙜Τ٭ع⍶൛Λՠኮঝԅ᩟ᖧᴄณ⋞㖉଍ȇͰ̆ኼ̄Ὗ٭θ᥊ो⎸᷷ᴄᇣ

ᚒ㙪 

1. ඿ᵍٚᴄ⦖ഞϜณ⋞㙪Ϡ৛೾ሾሴ℔ↇ᧭Ϝၸց⢜͕␣͊ⵌ㙜Ⓔ඿ᵍٚᴄ⦖ഞϜณ

⋞㙜 ⫚⢜͕Ϝၸց℔ↇ᧭㙜ⶭ㕴ࡶⲌঝ͕஌ᴄ⯵٢㙜ங٭Ͱኼဍ⺾㙜ኼ⢜͕⥱ⵌ⵬ሾ㙜

ԯဍဍ⺾㙜৛ᖒϺ٭Ͱኮ⁈ᵓሾぺȇኼͅٷռ㉩ᴄ㉴൚ኸ⥸ା㙜Ⓔ֝㉼থঝ㉙ይኸ⣚

≬⽻㙜̈Τལᆘ̈ඟ㙜ٚ⋤୑ሣ൬⮟ᨮࣥȇΤ኶ⴛኼ˿୏㉴൚ၳᵍٚᴄᇣᚒ㙜̱ஙሴ

৛ጣ⍶ྐྵ㉙ይٷԋ̈ᛵ⭉㙜ஙྑ̯࿄㙜⅑ጣٚ⋤⁈ᵓኮঝ㉙ይᴄᛵ⭉ȇ 

 
2. ඿⨕ণᴄ⦖ഞϜณ⋞㙪⧘ঝ൏ⷨڭⵄ⵬⨕ণϜॖׂ⦕ᵼᴄ␤⮻␣ᚡື׀ȇ৛ Adidas 

⵪חㆨᴄ൏ڭ㙜ஙͰᾏ̅ㆨඵ⯜යᗜ␏ಭච଍⶗෱ᴄᑚ෸Ϝ⧖⦿൏ڭ㙜ㄯᦐ⨕ൿ㙜Τع

 ൬ণ୏ᴄᵄԋȇڟ

 
3. ඿ആ㖄ᴄ⦖ഞϜณ⋞㙪⵬ٔୂஉ͊ⵌଳԟᴄ൏ڭ㙜ණණኸᰧีࠜᴄྋᚒ㙜Ϡ৛Ͱ

ᖝ͈ᬘཨሴⲌỸᦰᨽϜ႔⹞ণ୏ᚡື͊ⵌଳԟȇΤᢖᛕढ़ᨷዔࡽ〯Ԣٳᴄଳԟୂ

உᷱᨽ㙜ع⵪ᰧആ㖄჉ῡᴄᇣ൨㙜⫚͕᭬⦤̈ⶈଲ͊ⵌ⥸֊ሴ኶῰ᴄᖝᚒ㙜ٚ⋤

⵲ռኮ৖ᴄୂஉᆘጣȇ 

 
(̼)⇅⊸㙪㈠ᵄ༵඿₊ލռ⤗ㄵȆ඿Ԩ㍩ռ࿗⬂㙜⧖⦿̈ٿᴄ⇅⊸ᛞחȇ̆ձኼ̈ٿᴄ

⇅⊸㈠ࢨ㙜⋝೐٭Ϯନᰢ⍶׀ⶋᄾ⵿ٻᴄ㈠ᵄ㙜ཨሴⶋᄾନᰢྂ᧏๚ᴄϠ଍θ᥊൬உȇ 

1. ो⎸᷷ᚒ⇅⊸(˿)㙪₡᭩⭻̖㙜Ԡ・ٿࡶ˿ሾぺⷨ⍶ᬅםȇⵋ͹̻ກ٭⍶ޡ?μ⍶⵪ᰧ

ⵋ Щᵍٚᴄो⎸᷷㙜ຟՠᇝᴄ῏⭻⥸֊ཨᛞޡח? 

 
2. ो⎸᷷ᚒ⇅⊸(̼)㙪̆ձኼ˿ͅ⯧ㆨ଍ᵍカᴄ٤଍㙜ኼͅ␣̻୯ᵍٚȆኼͅ⨕ণȆኼ

ͅ⌢ ⮟Ϝኼͅആ㖄৖ῡ㙜μ٭Ͱⶋᄾ˿Щ᱒θो⎸᷷㙜ᦐඵณ⋞ኼカㆨ଍ᴄᇝ

֦ືȇ 

l ㆨ଍න৖ٷB#
l ᾏ㍬⯧ㆨኼᴮѭഭB#

l ᗘЩ͕ⷨᾏٿᓇஞ୽ᴄㆨ଍B#

 
 

5 ե 
 
 
 
 

15 ե 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 ե 
 
 
 
 
 
 

10 ե 



l ㆨ଍ⷨ␏ಭᴄ⌛㇥ȇ#

l ཤЮՠぬ̈ᰧᾏㆨ଍ȇ#

· 
  



 ލ⊸ὉȎCoRT-ो⎸ᚒ ନ⨭׀ஊ֦ⵒࡦ

ਓڀ㙪  ၞ⨮ᆣ೐㙪   

 
᱒ཤЮຟ⥱⵲ռኮ㍬ኮ⵺ᴄᵄᓀሾ㙜ණණஙㅍ⥱ो⎸᷷೷

ׅཤЮ㙑ࡶᰤᰢ֦ືᴄᖚὉ̖㙜⍶টГဈஈݏ㈠ᴄඈป㙜̔̍

඿̈ٿ⦖ഞٚ⥵ณ⋞ݏ㈠㙜ஙሴཤЮᰤᰢो⎸᷷ሾේҍᴄໜഞȇ 

 
u ৛α⧖῁ो⎸᷷㙪Ͱ̆̄Щሴⵛ⢜֦ື᳾ຟሾන⺊⥱ᴄो⎸᷷ȇ 

1. ඿ᵍٚᴄ⦖ഞϜณ⋞㙪͊ⵌ✫⨗Ϝၸց͕Ⲍ vs ͕ⲌϜၸց͊ⵌ✫⨗ȇメ

ᖒ̥চ㙜μ⶗⍶ຟռͅ܏ᵍٚᴄϠ଍? 

2. ඿⨕ণᴄ⦖ഞϜณ⋞㙪ᰢᛞ̖ೖ⥷ռ⧘ঝ⨕ণᴄ൏ڭȇメᖒ̥চ㙜μ⶗⍶

ຟռͅ܏⨕ণᴄϠ଍  

3. ඿ആ㖄ᴄ⦖ഞϜณ⋞㙪ᢖᛕᴄ͊ⵌଳԟ൏ڭȇメᖒ̥চ㙜μ⶗⍶ຟռͅ܏

ആ㖄ᴄϠ଍? 

u ो⎸᷷ᚒ⇅⊸(˿)㙪 

₡᭩⭻̖㙜Ԡ・ٿࡶ˿ሾぺⷨ⍶ᬅםȇμ⦑යⵋ͹̻ກ٭⍶ޡ?μ⍶⵪ᰧⵋЩᵍٚ
ᴄो⎸᷷㙜ຟՠᇝᴄ῏⭻⥸֊ཨᛞޡח? 

u ो⎸᷷ᚒ⇅⊸(̼)㙪 

̆ձኼ˿ͅ⯧ㆨ଍ᵍカᴄ٤଍㙜ኼͅ␣̻୯ᵍٚȆኼͅ⨕ণȆͅ⌢⮟Ϝኼͅആ

㖄৖ῡ㙜μ٭Ͱⶋᄾ˿Щ᱒θो⎸᷷㙜ᦐඵณ⋞ኼカㆨ଍ᴄᇝ֦ືȇ 

(1) ㆨ଍න৖ٷ? 

(2) ᾏ㍬⯧ㆨኼᴮѭഭ? 

(3) ᗘЩ͕ⷨᾏٿᓇஞ୽ᴄㆨ଍?  

(4) ㆨ଍ⷨ␏ಭᴄ⌛㇥ȇ 

(5) ཤЮՠぬ̈ᰧᾏㆨ଍ȇ 

 


