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關於教學步驟，已經非常簡化動作，提醒重點。但依舊有學生無法確切的執

行。加上低首發球，比較多學生會覺得很痛，不想操作。這部分可能後續教學

應該要從改變教具開始著手，讓學生先有動作後，然後再更換成原先的排球。

或許可以改善一點。 


