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說明：課程開始先進行討論照鏡子,鏡中

出現自己的樣子,說明十五分鐘，接下來

進行個人學習單活動，接下來，老師進行

身體意象的說明，學生完成學習單之後，

老師再建立學生正確身體意象價值觀。 

說明：個人拿到學習單，老師進行學習單

講解，再來進行五分鐘的活動，推派幾位

同學上台發表各組身體意象學習單內容，

老師給予正向回饋及糾正錯誤觀念並給予

建議。 
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  關於這次觀課的部分，首先感謝張素玲老師觀課協助及給予建議，在課程實施過程

中，時間如期完成，討論五分鐘，同學能主動參與，並顯現高度的興趣，實屬欣慰!仍

有些同學在討論學習單報告時仍有疑問跟問題，下次需再加強引導跟更精準的事前說

明。 

 


