
1
社區網絡拼圖

1 社區放大鏡

2 社區健康營造力



透過本章，你將進一
步了解社區與你之間
的關係，評估其潛在
危機，並認識社區相
關守則與法令，以擬
定安全策略。

第1章社區放大鏡



搭配頁碼 P.

你用心留意過每天生活的住家周圍嗎?
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搭配頁碼 P. 7

◼一群人生活在同一區域內，彼此有共同連結、利害
關係，稱為「社區」。班級、學校、工作場所及居
住的鄰里都可稱為社區。

◼我們每天生活的社區安全嗎？請你透過南九的故事，
仔細觀察居住的社區，並深入了解與維護其安全。



搭配頁碼 P. 7

◼不論環境衛生、安全問題或其他影響健康因素都
或多或少存在於社區，卻常被視而不見，而這些
因素會影響每個人安全。

◼例如：垃圾問題可能影響器材使用，也可能導致
病媒蚊孳生；違停車輛不僅危害他人安全，若遇
到緊急狀況，還可能延誤救援時間。

◼其實社區安全議題一直存在於生活，從日常中觀
察到的情境、聽到的對話與聲音都有相關線索，
你有仔細留意過嗎？



搭配頁碼 P. 7

聽聽社區的聲音

你是否注意過許多聲音與社區安全息息相關，請勾

選出曾在社區裡聽過的聲音。

□消防車警報聲 □廣播違停車輛

□巡守隊聲音 □街道物品砸落聲

□社區火災警報 □安全宣導廣播

□群聚鬧事聲 □其他：

◼社區安全與個人健康相互影響，是每位社區成員
的責任。大家用心留意與重視，才能落實與維持
社區安全，讓我們著手檢視社區安全吧！



搭配頁碼 P.

其實每個社
區都有待改
善的地方，
我們可以一
起診斷社區
的問題。

該怎麼做呢？

利用事故傷害的數據，
並結合過去健康教育
課學的安全概念，就
能進行分析。
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1 社區診斷

◼要避免社區不安全情況，需要大家發揮危機意識，

利用過去所學，找出影響社區安全問題。要診斷社

區安全問題，需要透過社區事故傷害數據，並分析

可能成因，以利後續擬定符合社區需求的安全行動。



搭配頁碼 P. 8

◼可透過各地衛生局、警察局與醫療院所等單位提
供的社區相關資料進行社區診斷。



搭配頁碼 P. 9

尋找診斷數據可透過以下網站

1. 交通安全入口網

2. 中華民國內政部

消防署全球資訊網

補給站

http://video.nani.com.tw/1-1-2
http://video.nani.com.tw/1-1-1


搭配頁碼 P. 9

社區安全診斷家

練習找出自己社區的數據，列出兩個常見事故傷害

問題，並練習分析成因。



搭配頁碼 P. 9

◼分析成因的過程中會發現，想要改善社區安全，
要著手的不只是設備問題，還有人為因素。

◼在社區營造中有個重要的概念，營造社區之根本，
在營造「人」。

◼在分析安全成因的同時，更要將社區居民的行為
考量進去，如：逃生路線沒保持暢通，是因為被
社區民眾堆積雜物，而社區交通意外頻傳，是因
為社區民眾錯誤的用路觀念。



搭配頁碼 P. 9

分析一下，遇到的安全問題，是哪些人為造成的原因？



搭配頁碼 P. 9

分析一下，遇到的安全問題，是哪些人為造成的原因？

車禍受傷。

（參考答案）

貪圖便利而不遵守交通
規則。



搭配頁碼 P. 10

2 社區安全做伙來

◼不論是想改善硬體設備，或是改善居民不當的行為，

都必須先思考如何擬定有利社區安全的行動。

◼進行行動前，可先參考相關法規，使行動有所依據，

此外，善用人力資源，更能事半功倍，產生有力的

行動。

診斷出社區的安
全問題後，我想
改善，但該從何
做起？



搭配頁碼 P. 10



搭配頁碼 P. 10

Ｑ如果我想善用法規資源，可以怎麼
做？
A可透過全國法規資料庫搜尋，或詢
問老師（如：公民老師）及有相關經
驗的親友。

QA中學堂

除了上述提到的內容，你還知道有什麼相關法規

和人力資源嗎？



搭配頁碼 P. 11

小寧晚上從圖書館回家時，發現好幾盞路燈壞
了，整條路黑漆漆的。因為害怕，她加快腳步跑回
家，結果不小心跌倒受傷。

回家和家人討論後，決定隔天一早向里長反映，
請里長協助報修並督促市政府養護工程處盡快維修；
幾天後道路便恢復明亮。



搭配頁碼 P. 11

新聞報導某處發生火災，但因防火間隔堆滿雜
物，造成火勢延燒好幾棟建築物，導致逃生困難，
有人送醫不治。阿祿看完此新聞後檢視自家附近的
防火間隔，發現堆放了許多私人雜物，若發生火災
將會影響逃生。在參考消防法及建築法後，決定與
村長合力公告，向居民宣導消防概念，請大家共同
改善，若有不配合者，將向消防單位檢舉。一週後
該通道恢復整潔與安全。



搭配頁碼 P. 11

◼只要善用資源整合，將硬體設備、民眾知識與態
度整合，就能為社區帶來改變，提升所有民眾的
安全。

◼讓我們一起想想，該如何運用所學，幫南九找出
有力的行動，改善社區安全問題吧！



搭配頁碼 P. 11

找尋有力資源

對應第7頁南九發文中「被違停車子擋住視線」，

若南九想要達成以下兩個有力的行動，請問該運用

哪些法規和人力資源？

道路交
通管理
處罰條
例

警察

里長

（參考答案）



搭配頁碼 P. 12

◼許多人因為具備不正確或不完整的安全知識時，
可能抱持輕忽的態度，做出危害社區安全的行為。
想要根本提升社區安全，就要向更多人倡議社區
安全的重要性與相關知識。

◼倡議應該注意的事項：



搭配頁碼 P.

請運用倡議技巧和創意，幫南九或自己的社區

設計一張公告。
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社區安全倡議達人



社區安全我們的事

Q1 請從課本第9頁的「Just do it社區安全診斷家」中，找
出一個安全問題，練習訂定安全行動。

搭配頁碼 P. 12

你找到的安全問題是什麼？ 此問題對健康有什麼影響？

可以參考哪些法規？ 可以運用哪些人力資源？



社區安全我們的事

Q1 請從課本第9頁的「Just do it社區安全診斷家」中，找
出一個安全問題，練習訂定安全行動。

搭配頁碼 P. 12

完成上述分析後，你預期能產生有力的行動為何？



社區安全我們的事

搭配頁碼 P. 12

Q2 將此行動落實，並檢核記錄後續的狀況。

執行後，□已改善安全問題

□未改善安全問題，因為：

心得：



搭配頁碼 P.

1
社區網絡拼圖

1 社區放大鏡

2 社區健康營造力



搭配頁碼 P.

本章你將會了解社區
健康營造，並學習如
何運用資源與策略，
促進社區健康。

第2章社區健康營造力



搭配頁碼 P.

你知道怎麼透過社區健康營造為自己健康
加分嗎？
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搭配頁碼 P. 15

除安全外，你覺得一個健康社區應具備哪些條件？

請把你希望具備的條件打勾。

口運動場所充足 口定時大掃除

口辦理社區健康活動 口社區氣氛和諧

口醫療資源方便 口設置人行道

口辦理社區交誼活動 口其他：

上方的條件都會影響我們的健康，而這些條件的
完善不僅取決於個人，更與周圍環境相關。社區對於

人們健康扮演著重要角色，除了落實基本安全需求，

更要創造一個支持性環境，使社區民眾提升健康觀念
並落實健康生活型態。



搭配頁碼 P. 15

1 社區健康營造

◼南九在著手推動社區安全行動後，想進一步了解社

區健康營造。利用週末到鄰近社區做服務學習，發

現這個社區跟自己的社區非常不同。

哇！公園的人行道
好乾淨，花草有修
剪過，牆上還有美
麗的健康安全宣導
海報，跟我家的社
區差好多喔！

因為我們除了注重
社區安全外，還會
做社區健康營造，
提升社區整體健康。



搭配頁碼 P. 15

◼「社區總體營造」：目標為透過社區民眾自主行
動，凝結社區意識與資源，營造永續生活，營造
內容可能包含環境、文化、產業等各個面向。

◼「社區健康營造」：屬於其中一部分，主要目標
是以社區民眾為主軸，透過社區參與營造永續行
動，但不同的是社區健康營造主軸是以健康為目
標，打造健康社區，促進整體健康。



搭配頁碼 P. 16

2 社區健康營造步驟



搭配頁碼 P. 16

彰化忠權社區的民眾希望
在社區中有個能休閒及運
動的空間，但因相關條件
不足，一直無法成案。社
區居民與發展協會自發性
的討論並尋找資源，克服
各種困難後成功營造忠權
健康公園，內有步道、運
動區、遊戲區及造景設施，
成為促進健康及社區交流
的好場域。



搭配頁碼 P. 16

◼健康營造的目標就如同我們三年來所學的健康教
育內容，涵蓋各種範疇，如：健康的生理、心理
與社會層面等，都可以是社區健康營造的目標。
觀察一下，你的社區有健康營造嗎？



搭配頁碼 P. 17

社區大調查

默默為社區努力的人很多，健康、文化與環境等方

面的故事充滿在我們的土地。

請搜尋「文化部臺灣社區通」，進入此網站點選社

造知識庫中的社區故事，透過健康相關關鍵字，找

出一則跟社區健康營造相關的故事吧！

我想分享 縣/ 市的 社區，

故事標題：

故事簡介：

心得：



搭配頁碼 P.

原來社區民眾的力量可以

很大，但要怎樣才能召集

大家動起來？我之前學會

擬定社區安全有力的行動，

也可用在這嗎？
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◼社區健康營造成果並非一蹴可幾，要循序漸進，
並在過程中凝聚社區民眾的共識與團結心，因為
社區健康營造不僅是個人行動，也關乎社區及眾
多人權益。

◼當我們有想改變的目標後，就需要找到人力共同
著手，以利後續的策略發想及推動。

當然可以用在這裡，讓
我們透過以下步驟、步
驟重點，來進行社區健
康營造行動吧！



搭配頁碼 P. 17

衛生單位數據
透過衛生福利部或縣市衛生局網站，獲取衛生單
位數據，如：衛生福利部統計互動式指標查詢系
統。

健康小辭典



搭配頁碼 P. 18



搭配頁碼 P. 18



搭配頁碼 P. 18



搭配頁碼 P. 19



搭配頁碼 P. 19



搭配頁碼 P. 19

健康營造小錦囊

協助社區健康營造資源可包含政府機構、學校、社

會團體或相關業者等，請你試著分析自己的社區有

哪些與社區健康相關的資源。

學校

如：南一國
中服務社

政府單位

如：衛生所

環保局、
消防局、
警察局

服務性社團
、健康類型
社團、童軍
社團



搭配頁碼 P. 19

健康營造小錦囊

協助社區健康營造資源可包含政府機構、學校、社

會團體或相關業者等，請你試著分析自己的社區有

哪些與社區健康相關的資源。

其他社會團體

主婦聯盟環境
保護基金會、

勵馨基金會、
中華民國紅十
字會、寶島淨
鄉團



搭配頁碼 P. 20

3 社區健康我也行

◼南九在結束服務學習後，寫了一封感謝卡給里長
阿姨。



搭配頁碼 P. 20

◼一個人要健康與一群人都要健康比起來，後者的
難度一定更高。除了從自己發起社區健康營造，
也可直接參與致力於社區健康營造的團體，像是
以關心環境為主的寶島淨鄉團發起的淨灘活動。
主動參與這些活動，不僅能以最快速的方式進入
社區健康營造行動，更能從中充實自己的健康營
造能力。

◼想要解決面對社區健康營造的困難，除了可發揮
解決問題能力外，也可學習南九透過他人解決困
難的經驗談，促使自己更上一層。



搭配頁碼 P. 20

社區營造你我他

1. 搜尋一下，周遭有沒有社區健康營造的團體？他

們有舉辦哪些活動？

2. 將你對社區健康營造的想法或困難處，跟社區鄉

長、里長或執行健康營造的人士分享，並寫下他

們的想法與經驗。

◼藉由活動，希望大家能夠解決面對社區健康營造
的困難，提升自信及社區健康營造能力，讓每個
人都能成為社區網絡中重要的一塊拼圖。



搭配頁碼 P.

營造社區健康

看完南九與里長介紹的社區健康營造步驟後，一起為自己
居住的社區做些改變吧！想一想自己居住的社區，有什麼
健康問題呢？透過以下步驟，練習讓自己的社區變得更健
康。

搭配頁碼 P. 21



搭配頁碼 P.

營造社區健康

搭配頁碼 P. 21



搭配頁碼 P.

營造社區健康

搭配頁碼 P. 21



搭配頁碼 P.

營造社區健康

搭配頁碼 P. 21



搭配頁碼 P.

營造社區健康

搭配頁碼 P. 21



搭配頁碼 P.

營造社區健康

搭配頁碼 P. 21



搭配頁碼 P.

營造社區健康

搭配頁碼 P. 21


