
彰化縣中正國小五上自然素養導向教案 
領域/科目 自然與生活科技 設計者 林育聖 

實施年級 五上 教學時間 40分鐘 

單元名稱 觀測太陽 

活動名稱 太陽與生活 

設計依據 

學
習
重
點 

學
習
表
現 

ti-Ⅲ-1能運用好奇心察覺日常生活現象的規律性會

因為某些改變而產生差異，並能依據已知的科學知識

科學方法想像可能發生的事情，以察覺不同的方法，

也常能做出不同的成品。 

tr-Ⅲ-1能將自己及他人所觀察、記錄的自然現象與

習得的知識互相連結，察覺彼此間的關係，並提出自

己的想法及知道與他人的差異。 

ai-Ⅲ-1透過科學探索了解現象發生的原因或機制，

滿足好奇心。 

ah-Ⅲ-1利用科學知識理解日常生活觀察到的現象。 

總
綱
與
領
綱
之
核
心
素
養 

●A1身心素質與自我精進 

自-E-A1能運用五官，敏銳

的觀察周遭環境，保持好

奇心、想像力持續探索自

然。 

●A2系統思考與解決問題 

自-E-A2能運用好奇心及

想像能力，從觀察、閱讀、

思考所得的資訊或數據

中，提出適合科學探究的

問題或解釋資料，並能依

據已知的科學知識、科學

概念及探索科學的方法去

想像可能發生的事情，以

及理解科學事實會有不同

的論點、證據或解釋方式。 

●B3藝術涵養與美感素養 

自-E-B3透過五官知覺觀

察周遭環境的動植物與自

然現象，知道如何欣賞美

的事物。 

學
習
內
容 

INc-Ⅲ-13日出日落時間與位置，在不同季節會不同。 

INc-Ⅲ-15除了地球外，還有其他行星環繞著太陽運

行。 

融入議
題與其
實質內
涵 

●性別平等教育 

性 E2覺知身體意象對身心的影響。 

性 E6了解圖像、語言與文字的性別意涵，使用性別平等的語言與文字進行溝通。 

●人權教育 

人 E4表達自己對一個美好世界的想法，並聆聽他人的想法。 

●環境教育 

環 E1參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平衡、與完整性。 

與其他領

域/科目

的連結 

無 

教材 

來源 
●康軒版自然與生活科技五上第一單元活動3 

教學設備 ●康軒電子書 



/資源 

學習目標 

※認識現代生活中太陽能的應用。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

【3-1】太陽與生活應用 

◆研讀課本的資料，並與查詢資料相對照，得知太陽在日常生活中的多種應

用。（一節課） 

1. 太陽是一顆會發光、發熱的恆星，除了提供自然界的動植物賴以生存的能

量外，在生活中也帶來了許多便利。 

→（學生聆聽。） 

2. 會自己發光、發熱的星體稱為恆星，而太陽是距離地球最近的恆星，將光

和熱帶給地球，而太陽表面溫度約攝氏5500度。 

→（學生仔細聆聽。） 

3. 日常生活中，你知道有哪些利用太陽的例子嗎？ 

(1)植物利用陽光進行光合作用。 

(2)有些動物需要吸熱，使身體保持溫暖。 

(3)可以利用陽光來殺菌保存食物。 

(4)可利用陽光來晒乾衣物。 

(5)可利用陽光來晒乾烏魚子，延長保存時間。 

4. 太陽的熱對天氣會有影響嗎？ 

→太陽的熱使水蒸發變成水蒸氣，水蒸氣到空中遇冷變成雲，雲中的小水

滴或冰晶累積到一定重量後會變成雨、雪掉落到地面，就因為太陽的熱

使水不斷循環，才會產生各種不同的天氣變化。 

5. 太陽能是一種符合環保需求的能源，科學家也積極投入發展以太陽為能源

的相關技術。你知道有哪些生活用品應用的太陽能？ 

(1)太陽能計算機。 

(2)太陽能熱水器。 

(3)太陽能路燈。 

(4)太陽能車。 

◆課本第21頁討論問題： 

1. 太陽的光對我們有什麼影響？ 

(1)陽光會照亮大地，我們才能看見萬物。 

(2)綠色植物必須在陽光下才能生長。 

(3)動物必須在陽光下生活，才能保持健康。 

2. 太陽的熱會影響哪些事情？ 

(1)影響氣溫變化。 

(2)使天氣改變。 

(3)使水蒸發或凝結。 

3. 哪些生活用品已經應用了太陽能？ 

→太陽能路燈、太陽能熱水器、太陽能船、太陽能車和太陽能計算機等。 

 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

7 

 

 

 

 

 

7 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●態度檢核 

 

 

●態度檢核 

 

 

●口頭發表 

 

 

 

 

 

●口頭發表 

 

 

 

●口頭發表 

 

 

 

 

 

●參與討論 

●口頭發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



習作指導 

配合習作第11頁 

〈參考答案〉 

七、1.(1)綠色植物要在陽光下才能健康生長 

(2)太陽能路燈、太陽能計算機 

2.(1)北 

(2)晷面 

(3)時 

〈評量基準〉 

3-1-1了解太陽對於人類生活的重要性。 

3-1-2能知道生活中太陽能的利用。 

3-2-1能將四季觀日的科學概念和日晷聯結。 

〈指導要點〉 

七、太陽對生活的影響 

1.指導學生知道太陽光和熱的功能，可以提供生物的應用有：給生物熱能、讓植物行光合作用

等。並了解日常生活中有哪些生活用品有應用到太陽能。 

2.探討日晷的特徵和計時原理，了解日晷各項構造的功能及如何使用。 

 

配合習作第12、13頁 

學習塗鴉牆 

〈參考答案〉 

 

 

配合習作第15頁 

〈科普閱讀〉 

因為此時月球運行到太陽與地球之間，月球擋住太陽，沒有反射太陽光，所以看起來是黑色的。 
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