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111學年度二林國小健康與體育領域 公開觀課教學教案 

單元名
稱 

2-1我喜歡自己 適用年級 二 
教學時
間 

40分鐘 

學
習 
重
點 

學習 
表現 

3b-I-1 能於引導下，表現簡易的自我

調適技能 

核心素
養 

 

健體-E-A1 

具備良好身體活動與健康生

活的習慣，以促進身心健全

發展，並認識個人特質，發

展運動與保健的潛能。 

健體-E-A3 

具備擬定基本的運動與保健
計畫及實作能力，並以創新

思考方式，因應日常生活情
境。 

學習 
內容 

Fa-I-1 認識與喜歡自己的方法。 

議
題 
融
入 

實質
內涵 

E6 覺察個人的優勢能力。 
所融入
之學習
重點 

生涯規畫教育。 

學習目
標 

1.描述並接受自己的外形。 

2.認識自己的特質。 

3.表現喜歡自己、悅納自己的行為。 
 

教學活
動流程 

壹、引起動機：電子繪本短篇故事『我喜歡自己』 

1. 以繪本故事引發孩子的興趣。 

2. 說明課堂活動進行時的相關注意事項。 

  
 



 

貳、發展活動 

【活動一】猜猜我是誰 

1. 教師發下學習單，同時詢問學生會用哪些話來形容自己？請學

生思考後寫在學習單（不用寫名字）。 

2. 以排或組為單位收齊紙張，放到臺上。教師按照排或組的順

序，輪流抽出一張並唸出所寫的內容（視教學時間，逐一進

行，不一定每位同學都會被猜到）。 

3. 教師鼓勵猜對的同學，表示他對於他人有敏銳的觀察和了解；

也讚美被猜的同學，表示他很清楚對自己的看法和描述。 

4. 老師歸納並補充。 

 

【活動二】喜歡自己 

1. 教師說明每個人都有不同的特點，接著詢問學生喜不喜歡現在

的自己？為什麼？ 

2. 請數名學生自由發表：覺得自己有哪些地方還不錯？ 

3. 老師歸納並補充：勇於表現自己的優點，並學習他人的優點，

可以讓自己變得更好。 

 
參、總結活動 

1. 提醒學生在活動時頇注意規範的重要性。 

2. 根據討論結果，給予鼓勵。 
3. 老師說明並鼓勵表現優異的行為，並提醒有待改進的部分。 
4. 教師歸納說明：沒有人是十全十美的，只要勇於面對自己的缺

點並設法改進，就可以讓自己愈來愈好。 
 

 參考 
資料 

翰林二上健康與體育課本 

    


