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創作性戲劇

「創作性戲劇」（Creative 

Drama）由老師帶領同學參與即

興表演，以過程為主的戲劇形式。

創作性戲劇的完整活動包含：依

照主題轉化為戲劇扮演活動，經

由全體參與者的評論建議，接著

修正及複演。

創造性戲劇教學

Petit小劇場實驗工作坊

即興劇簡介

https://www.youtube.com/watch?v=KO7FIJdlxaE
https://www.youtube.com/watch?v=GvnrsSuWXNY
https://www.youtube.com/watch?v=uJWcAlGBRZk


創作性戲劇

呈現方式包含想像力(imagination)活動、肢

體動作(Physical Action)、戲劇性遊戲、默劇

(mime)、角色扮演(role play)與說故事等。

創作性戲劇素材多來自生活經驗。

日常生活中的們都具有多種角色身分，如：在家中是兒

子或女兒；學校是學生等，透過不同角色、主題事件與

場景設定，即可發展創造一段情節，或一齣完整的戲劇。

沙丁龐客表演教室－用身體說話

https://www.youtube.com/watch?v=BKY6YLmUC-g




「角色扮演」活動

觀察夏卡爾畫中的人物，在你生活周

遭中，有沒有這樣的人，令你似曾相

識？果有，他是誰？如果沒有，讓我

們化身這個角色，創造他的故事，並

為他編寫小小傳記(biography)。





探索「揹房子的人」

當你看到了圖畫中的人物，你認為他的年齡有多大？

他的職業是什麼？圖畫顏色散發出的情緒如何？畫

中人物走路步伐是輕鬆還是沉重？他心中在想什麼

事情？讓我們模擬畫中人物的樣貌，走一小段路。



「揹房子的人」心中話

活動進行時，想一想是

什麼原因，讓他的身上

揹著一棟房子呢？

當老師喊停時，請同學

們從原本行走變成靜止

狀態，並說出一句揹房

子的人想說的心中話。

房子真重！

我還會
繼續

走下去！



讓我們書寫「他」的故事。



「明信片」--建立場景活動

有些風景名勝的明信片，會呈現出特定的空間。

創作性戲劇也會以人來展現特定的空間畫面，如：主

題是海灘，同學可以扮演泳客、救生員、堆沙堡的人

等。

「明信片」活動，就是屬於創作性戲劇的一種，我們

學習觀察與參與生活的經驗，並能夠整理組合，透過

肢體呈現出來，真正的目的是聚焦我們的觀察力、組

織與創造。





「情節發展」活動
有搭乘交通工具的經驗嗎？不論在公車、捷運、火車

或高鐵上，留心觀察乘客的表情、穿著與動作，你覺

得乘客們都有什麼樣的表現呢？



「車上的人」

車上的每一個人都有不同的表

情與動作，你覺得他們各自在

想什麼呢？

請四位同學分別

扮演車上的乘客，

當老師拍同學肩

膀時，說出一句

角色的心中話。



誰是「車上的人」焦點人物

你覺得右圖下一秒會是哪一

個角色開口說話呢？你覺得

這個人會說什麼呢？

同學分成小組決定右圖哪一位是焦點人物，並會說出什麼

樣的話，來影響車廂內的其他人物。

活動結束後，請小組討論各角色之間的關係，及當時在車

上的心情，並共同創造一段「上車—車上的對話—下車」

的故事情節。



讓我們設計一段「旅程」。





讓我們仔細觀察，替畫面中的角色寫出心中
話，並為該圖下一個標題。





中文 英文

想像力 imagination

肢體動作 Physical Action

默劇 mime

角色扮演 role play

傳記 biography

中英專有名詞對照表



影片 來源

Petit小劇場實驗工作坊 https://www.youtube.com/watch?v=GvnrsSuWXNY

創造性戲劇教學 https://www.youtube.com/watch?v=KO7FIJdlxaE

即興劇簡介 https://www.youtube.com/watch?v=uJWcAlGBRZk

沙丁龐客表演教室－用
身體說話

https://www.youtube.com/watch?v=BKY6YLmUC-g

宅在家，最適合親子同
樂的創作性戲劇

https://www.youtube.com/watch?v=HlFda5TOHWo
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