
彰化縣大竹國民小學公開觀議課課程設計 

年級 一年級 
課程 

主題 
安全紅綠燈 

融入領域 健康與體育 設計者 林靜瑜 

設計理念 

上學、放學途中有許多潛在的危險因素。透過學生平日上學、放學的情境，探

討周遭環境中的潛在危險，進一步思考因應的解決方法，希望能提升學生危機

硬幣的能力，穰學生快快樂樂出門、平平安安回家。 

   能力指標 

1a-I-1 認識基本的健康知識 

2a-I-1 發覺影響健康的生活態度與行為 

Ba-1-1 遊戲場所與上下學情境的安全須知 

核心素養 
健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人動、公平競

爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

課程內容 

一、引起動機 

  （一）請學生看課本Ｐ24.P25 的漫畫 

     1.詢問學生是如何來上學 

     2.想一想上學途中會發生什麼事 

二、發展活動 

  (一)觀賞「阿奇上學去」的繪本影片 

https://www.youtube.com/watch?v=AeQzpuxQNIY 

      1.想一想影片中阿奇和他的同學有哪些是錯誤的行為 

      2.阿奇和同學要如何做才是正確的行為？ 

     (二)欣賞安全ＲＥＡＤＹ ＧＯ的宣導影片 

https://www.youtube.com/watch?v=Nhcmc3W5P6M 

1.回答影片中的問題 

三、 統整活動 

   （一）完成課本Ｐ26.27 分辨上下學途中危險情境 

    (二) 完成交通安全學習單 

   （三）唱《紅綠燈 Traffic Light》記住交通安全規則 

https://www.youtube.com/watch?v=nqhF0sjWb8I 

教材或教具 

翰林一上健康與體育課本 

https://www.youtube.com/watch?v=AeQzpuxQNIY 

https://www.youtube.com/watch?v=Nhcmc3W5P6M 

https://www.youtube.com/watch?v=nqhF0sjWb8I 

學習評量 

口頭評量 

實作評量 

學習單(附件一) 
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附件一 

交通安全學習單 1~3－紅綠燈 

一年____班  _______號   姓名：_______________ 

（一）紅綠燈是不說話的道路指揮家，小朋友，請 

    塗塗看，紅綠燈長得什麼樣子呢？平常是怎 

    麼亮的？ 

                             ： 

 

 

 

（二）在下面的情況裡面，紅綠燈是哪一個顏色亮 

    呢？請你塗塗看。 

 

 

 

                                   

 

老師批閱： 


