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單元：蒸饅頭        姓名：                

 

讀ㄧ讀，會唸的請打勾： 

（一）材料 

 

饅 頭（  ） 

 

（二）工具 
 

 

電 鍋

（ ）  
盤 子

（ ） 

 

內 鍋

（ ）  
夾 子

（ ） 
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延長線 

（  ）  
量 杯

（ ） 

 

手 套

（ ） 

 

碗 

（ ） 

 

（三）製作過程-蒸饅頭 

 

1.插插頭： 

插上延長線和電鍋的 

插頭。 

 

 

2.夾饅頭： 

夾出 1個饅頭放在內鍋裡 



          特殊需求-烹飪教材 
 

 3 

 

3.量杯裝水： 

用量杯裝水， 

裝到刻度 4  。 

 

4.外鍋倒水： 

把量杯的水倒在外鍋。 

 

5.放內鍋： 

把裝有饅頭的內鍋 

放到電鍋裡。 

 

6.蓋鍋蓋： 

把鍋蓋蓋上。 

 
 

7.按開關： 

按下電鍋的開關。 
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8.等開關跳起來： 

饅頭蒸好後，電鍋開關會

自動跳起來就是蒸好了。 

 

9.開鍋蓋： 

打開電鍋的蓋子 

 

10.拿內鍋： 

戴手套把內鍋拿出來。 

  

11.放盤子： 

拿夾子把饅頭夾出來 

放在盤子或碗裡面。 

 

12.拔插頭： 

把電鍋和延長線插頭拔掉。 
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<單元>  蒸饅頭 表現    
日期 

 

※我今天做了蒸饅頭。請把材料和工具讀一讀。 
 

 

饅  頭

（  ） 
 

電 鍋

（ ） 

 

內 鍋

（ ） 
 

手 套

（ ） 

 
盤 子

（ ）  
夾 子

（ ） 

 

延長線 

（  ）  
量 杯

（ ） 
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※字詞練習            

1 2 3 4 5 6 7 8 

        

饅 電 內 量 盤 手 夾 延 

頭 鍋 鍋 杯 子 套 子 長 

饅 電 內 量 盤 手 夾 線 

頭 鍋 鍋 杯 子 套 子 延 
饅 電 內 量 盤 手 夾 長 
頭 鍋 鍋 杯 子 套 子 線 
饅 電 內 量 盤 手 夾 延 
頭 鍋 鍋 杯 子 套 子 長 
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<單元>  蒸饅頭 表現    
日期 

※請寫出正確名稱並讀一讀。 
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※字詞練習            

1 2 3 4 5 6 7 8 

        

饅 電 內 量 盤 手 夾 延 

頭 鍋 鍋 杯 子 套 子 長 

       線 

        

        

        

        

        

        



          特殊需求-烹飪教材 
 

 9 

<單元>  蒸饅頭 表現    日期 

※字詞練習            

1 2 3 4 5 6 7 8 

        

饅 電 內 量 盤 手 夾 延 

頭 鍋 鍋 杯 子 套 子 長 

       線 
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※請將圖片和字詞配對。 

 
◎               ◎ 盤 子 

 

◎               ◎ 夾 子 

 
◎               ◎ 內 鍋 

 
◎               ◎ 延長線 

 
◎               ◎ 量 杯 

 
◎               ◎ 電 鍋  

 

◎               ◎ 手套 
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課堂表現      日期  

<單元> 蒸饅頭 家長簽名  

 

※請將圖片和字詞配對。  

 

◎               ◎ 手 套 

 

◎               ◎ 內 鍋 

 

◎               ◎ 饅 頭 

 

◎               ◎ 量 杯 

 
◎               ◎ 電 鍋  
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※字詞練習            

1 2 3 4 5 6 7 8 

        

饅 電 內 量 盤 手 夾 延 

頭 鍋 鍋 杯 子 套 子 長 

       線 
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<單元>  蒸饅頭 表現    日期 
 

※我今天做了蒸饅頭。請把材料和工具讀一讀。 
 

 

饅  頭

（  ） 
 

電 鍋

（ ） 

 

內 鍋

（ ） 
 

手 套

（ ） 

 
盤 子

（ ）  
夾 子

（ ） 

 

延長線 

（  ）  
量 杯

（ ） 
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※請看圖說/選出蒸饅頭的材料和工具。 

 

□饅頭 

 

□吐司 
 

□電鍋 

 

□內鍋 

 

□內鍋 

 

□量杯 
 

□手套 

 

□盤子 

 

□盤子 

 

□夾子  

□夾子 

 

□筷子 

 

□電鍋 

 

□內鍋  

□訊號線 

 

□延長線 
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<單元>  蒸饅頭 表現    日期 
 

※請把材料和工具讀一讀/寫一寫。 

 
饅頭 

 內鍋 

 盤子 
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＊字詞練習 

 電鍋 

 手套 

 夾子 
 量杯 
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<單元>  蒸饅頭 表現    日期 
 

※我今天做了蒸饅頭。請把材料和工具讀一讀。 
 

 

饅  頭

（  ） 
 

電 鍋

（ ） 

 

內 鍋

（ ） 
 

手 套

（ ） 

 
盤 子

（ ）  
夾 子

（ ） 

 

延長線 

（  ）  
量 杯

（ ） 
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※請看圖說/選出蒸饅頭的材料和工具。 

 

□饅頭 

 

□吐司 
 

□電鍋 

 

□內鍋 

 

□內鍋 

 

□量杯 
 

□手套 

 

□盤子 

 

□盤子 

 

□夾子  

□夾子 

 

□筷子 

 

□電鍋 

 

□內鍋  

□訊號線 

 

□延長線 
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<單元>  蒸饅頭 表現    日期 
 

※請把材料和工具讀一讀/寫一寫。 

 
饅頭 

 內鍋 

 盤子 
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＊字詞練習 

 電鍋 

 手套 

 夾子 
 量杯 
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課堂表現      日期  

<單元> 蒸饅頭 家長簽名  

 

※我今天做了蒸饅頭。請把材料和工具讀一讀。 

 

饅  頭

（  ） 
 

電 鍋

（ ） 

 

內 鍋

（ ） 
 

手 套

（ ） 

 
盤 子

（ ）  
夾 子

（ ） 

 

延長線 

（  ）  
量 杯

（ ） 
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※請將圖片和字詞配對。 

 
◎               ◎ 盤 子 

 

◎               ◎ 夾 子 

 
◎               ◎ 內 鍋 

 
◎               ◎ 饅 頭 

 
◎               ◎ 量 杯 

 
◎               ◎ 電 鍋  

 

◎               ◎ 手套 
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<單元>  蒸饅頭 表現    日期 

一、請在正確的圖片上貼上圓點貼。 

1.饅頭 

  
 

2.電鍋 

  

 

3.盤子 
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二、請在正確的圖片上貼上圓點貼。 

1.量杯 

  

 

2.手套 

  

 

3.夾子 
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<單元>  蒸饅頭 表現    日期 

 

一、請看圖說/選出蒸饅頭的材料和工具。 

學生說對/選對，家長/老師可協助打勾。 

 

□饅頭 

 

□吐司 
 

□電鍋 

 

□內鍋 

 

□內鍋 

 

□量杯 
 

□手套 

 

□盤子 

 

□盤子 

 

□夾子  

□夾子 

 

□筷子 
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二、請在正確的圖片上貼上圓點貼。 

1.饅頭 

  
 

2.電鍋 

  

 

3.盤子 
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<單元>  蒸饅頭 表現    日期 

 

一、請看圖說/選出蒸饅頭的材料和工具。 

 學生說對/選對，家長/老師可協助打勾。 

 

□饅頭 

 

□吐司 
 

□電鍋 

 

□內鍋 

 

□內鍋 

 

□量杯 
 

□手套 

 

□盤子 

 

□盤子 

 

□夾子  

□夾子 

 

□筷子 
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二、請在正確的圖片上貼上圓點貼。 

1.量杯 

  

 

2.手套 

  

 

3.夾子 
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<單元>  蒸饅頭 表現    日期 

 

一、請在正確的圖片上貼上圓點貼。 

1.饅頭 

  
 

2.電鍋 

  

 

3.盤子 
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二、請在正確的圖片上貼上圓點貼。 

1.量杯 

  

 

2.手套 

  

 

3.夾子 
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課堂表現      日期  

<單元> 蒸饅頭 家長簽名  

一、請在正確的圖片上貼上圓點貼。 

1.饅頭 

  
 

2.電鍋 

  
 

3.盤子 
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二、請在正確的圖片上貼上圓點貼。 

1.量杯 

  

 

2.手套 

  

 

3.夾子 

 
 

 


