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作品名稱 人體的神經系統 設計者 吳冠賦 

教學對象 國中一年級 教學節數 50 分鐘(1 節) 

教材來源 
 

南一版自然科學生物篇上冊 5-1 

 

教學方法 
 

講演法、問答法、圖示法、相關影片 

 

教材分析 
    本章節主要是了解人體的神經系統的組成及功能，進一步理解人體構造的奧

秘。透過教材與影片的內容，使學生們了解神經系統的重要性以及身體健康是很

幸福的事情，進而好好善待自己與他人。 

學生起點 

行為分析 
1. 了解人體最基本的構造單位為細胞。 

2. 了解人體各個不同受器的分布。 

教學資源 

書籍： 

1.3D 人體大透視，聯經出版社 

 

網站： 

1.台灣 wiki 

2.Youtube 

3.漸凍人協會 

教學目標 

1.了解人體神經系統的組成。 

2.了解腦、脊髓的組成與功能。 

3.分辨出各個大腦表層功能之分布。 

4.分辨出中樞神經與周圍神經的不同。 

節次 教學活動流程 時間 教具 
教學評量

方式 

第 

一 

節 

一、準備階段 

(一) 引起動機 

(二) 了解教材 

(三) 準備教具 

(四) 收集補充資料 

 

一周 

電腦、

課本、

百科全

書 

 

二、發展階段 

（一）引起動機 

1.藉由大腦介紹影片讓學生初步了解大腦的

功能。 

2.提問影片中的知識，增進與學生之間的互

 

 

 

 

 

 

 

課本、

電腦、

 

 

 

1.提問影片

中的問題，

增加學生的
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動。 

3.複習神經細胞的構造，與先前知識做結合。 

4.人體神經系統大綱 

 

 

(二) 教學活動 

中樞神經介紹 

由堅硬的腦顱與脊椎保護，為神經系統的指

揮中心。 

※中樞：中心部分、重要關鍵 

1.腦包含大腦、小腦、腦幹 

(1)大腦分左右半球，為交叉控制。 

大腦為掌管意識的主要中樞，表層可以分

為不同的區域。 

 
口訣：動感光波 

※愛因斯坦的大腦(影片)、阿茲海默症、漸凍

人(淋冰桶、最後 14 堂星期二的課) 

 

(2)小腦：位於大腦後下方，協調全身肌肉，

維持平衡。 

※小腦萎縮症、走鋼索(影片) 

 

(3)腦幹：位於大腦下方，又名生命中樞，與

心跳及呼吸有關。(舉例) 

※植物人、頭腦簡單，四肢發達？ 

 

2.脊髓：位於腦幹下方，為長管狀。主要功能

為訊息傳遞。(腳到腦，腦到手) 

※建生中醫診所(影片) 

 

7 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 min 

 

 

 

 

6 min 

 

8 min 

 

6 min 

 

講述 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講義、

講述、

影片、

人體腦

膜型 

 

 

 

 

 

 

講義、

講述、

影片、

人體腦

膜型 

 

 

 

 

 

 

講義、

電腦影

印象。 

2.講述本章

節大綱 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.採用提問

的方式引導

學生思考 

2.注意學生

的學習注意

力 

3.藉由教具

使學生更了

解其位置 

 

 

 

 

1.注意學生

的理解狀況 

2.提問引導

學生思考 

 

 

 

 

 

 

 

1.注意學生

的理解狀況 
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周圍神經介紹 

分布於全身，由腦神經、脊神經組成，主要

功能為訊息傳遞。 

1.腦神經：與腦相連共有 12 對 

2.脊神經：與脊髓相連共有 31 對 

口訣：大腦左右為偶數 

脊髓一條是奇數 

 

6 min 

 

片、解

說 

 

 

 

2.提問引導

學生思考 

 

 

三、綜合階段 

（一）整理今日所學 

(二) 檢討講義：將空格處填滿 

2 min 
 

講述、 

講義 

檢查學生的

講義，確定

每一位學生

都有寫完。 

 


