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十二年國教課綱核心素養導向課程發展與教案設計 
 
 

領域/科目 健康 設計者 郭婉玲 

實施年級 四年級 總節數 第 2節 共 4節 

主題名稱 消費停看聽 

設計依據 

學習 

重點 
學習內容 

 閱讀與討論：閱讀南一版四年級健康「消費停看聽」單

元中關於「必要」、「需要」和「想要」的表格，進行

討論和思考。 

 

 觀察與分析：觀察自己和身邊人的消費行為，分析其背

後的動機和價值觀。 

 

 引導學生思考：你們生活中有什麼東西是你們覺得「必

要」的？什麼是「需要」的？還有什麼是你們「想要」

的？ 

 

 啟發討論：學生分享自己的觀點，並討論不同需求之間

的差異。 

 

 概念解釋： 

 

解釋「必要」：指的是生活中不可或缺的東西，缺少它會造

成困擾或危害。 

 

解釋「需要」：指的是為了生存或達成目標所必須擁有的東

西，但不一定是生活中必要的。 

 

解釋「想要」：指的是對於某些東西的渴望或喜好，但不是

必須擁有的。 

 

 素養導向學習： 

討論：討論消費行為對個人和社會的影響，引導學生思考適

度消費、節制消費和自主選擇的重要性。 

案例分析：提供一些消費案例，讓學生討論這些案例中的需
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求屬於「必要」、「需要」還是「想要」，並討論適當的消

費選擇。 

 文生圖比較各種需要： 

請學生選擇一種必要的需求（如食物、衣物等），使用文生

圖的方式比較不同種類的需求。 

 

學習表現 

學習表現：每位學生呈現他們的文生圖，解釋他們所選擇的

需要，並討論需求的不同之處。 

 

批判思考能力： 

解釋「消費停看聽」的含義，引導學生思考消費對自己和他

人的影響。 

分析個人消費行為的原因和動機，檢視是否受到廣告、同儕

壓力或社會價值觀的影響。 

 

情感管理能力： 

討論消費行為與情感之間的聯繫，例如購物成癮、衝動性消

費等，並探討如何適度管理情緒與消費的關係。 

引導學生了解自己的價值觀和需要，並學習適應和調整消費

行為以維護情感健康。 

 

價值觀察能力： 

探討個人價值觀和需求的差異，引導學生思考不同消費選擇

背後的價值觀。 

分析什麼是真正的「需要」，並討論如何平衡「必要」和「想

要」之間的關係。 

 

自我決策能力： 

分析消費選擇的利弊，引導學生思考長期利益和短期滿足之

間的平衡。 

學習制定合理的消費目標和計劃，培養理性思考和自律的能

力。 

 

教材來源 南一出版健體四下課本 

 

教學設備/資源 生活實例呈現的工具 

 



3 

教學活動內容及實施方式 時間 

一、 引起動機(學習目標) 

1.請學生回想課本第 47頁「必要」、「需要」和「想要」的分類方式。 

2.請學生思考和完成課本第 58頁聰明消費小達人的事例。 

 

 

二、發展活動(學習內容) 

1.老師用文氏圖請學生思考「需要」的各種東西，各種需要的東西都

能涵蓋一個「必要」的元素，例如需要「白開水」、「牛奶」「果汁」等

健康的需求、解渴的必要性。 

 

2. 老師用圓餅圖請學生思考「想要」的各種東西，例如學生想要的「汽

水」、「可樂」、「不健康的飲料」等，如何解決此產品的缺失或是不做

此消費。 

 

三、綜整活動(學習表現) 

1.學生自己用文氏圖思考自己的消費選擇過程，並分享此消費行為中

「需要」與「必要」的關係。 

2.學生自己用圓餅圖思考自己的停止此消費的過程；或是找到解決之

道，仍舊消費某一物品；例如果某些消費物品是學生「想要」的，但

是學生負擔不起，想想是否有解決方法。 

10分鐘 

 

 

 

 

15分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

15分鐘 

 

 


