
彰化市三民國小 111 學年度公開觀課後自我省思與改進 

教學者： 呂尚懌   任教年級：四年級    任教領域/科目：健體  

教學單元名稱： 體操遊戲  教學節次：共 2 節 本次教學為第 2 節  

教學時間： 111 年 10 月 4 日 13:30 至 14:10 

 

壹、教學者省思 

優點： 

  1 在課程教材掌握方面嫻熟，能有效結合學生經驗與生活，故能維持學 

    生學習動機。 

  2 善用各種教學技巧，讓學生整節課維持高度學習興趣。 

  3 課程有進行總結與回饋學生，適時引導學生建立正確學習概念。 

缺點： 

  1 學生人數少，討論的深度與廣度稍嫌不足。 

  2 分組實作時聲音彼此干擾，可以規範學生降低音量。 

  

貳、改進 

     本次教學環境對學生而言較新奇，造成常規方面情緒較興奮，多少影

響教學成效，日後在常規建立上應多用心提醒；其次採取異質分組要注意

每一位學生表現，人人有事做、人人有責任，體會合作學習的重要。 


