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彰化縣鹿港鎮東興國民小學公開課教案設計 

一、課程設計原則與教學理念說明（請簡要敘明） 

(一) 課程設計原則: 

1.循序性：健康與體育領域課程發展應關注學生身心健康與體能之發展、體育認知之

成長，連結學生過去、現在和未來的學習經驗，持續累積學生健康與體育之知能以因

應健康、運動之生活需求。課程規劃時應具順序性由易而難，由簡而繁，逐漸加深、

加廣。 

2.階層性：健康與體育領域課程考量各學習階段學生的認知程度、心智發展、生活經

驗、技能操作與實踐能力，規劃適合各學習階段學生之課程發展重點及內容。 

3.適量性：健康與體育領域內各科目的課程規劃應能均質均量，顧及各學習階段的學

習重點與學生學習特質之差異，提供充分的學習時數與適當的課程內涵。 

(二) 教學理念說明: 

健康與體育領域課程在「自發」、「互動」與「共好」三個層面有不同的學習重點與實

踐方式。在「自發」層面，以學生為主體，教導學生覺知各種生活情境，引導學生「健 

康賦權」與「運動參與」的歷程，培養個人實踐健康生活與終身運動的習慣，並以正

向與積極的態度面對人生。「互動」層面是強調個人、群體及環境的溝通思辨，培養學

生透過健康倡議與體育活動的歷程，有效與他人互動，達到健康安適與運動遊憩的目

的。「共好」層面是以行動力進行健康宣導，在課程中力行動態生活，參與健康休閒活

動，享受運動樂趣，促進生活品質，進而實踐全人健康。 

二、教學活動設計 

 （一）單元 

領域科目 健康與體育 設計者 黃祥益 

單元名稱 足壘球攻防戰 總節數 共 5 節，本次教學為第 3 節 

教材來源 

□教科書（□康軒□翰林□南一□其他    ） 

■改編教科書（■康軒□翰林□南一□其他 ） 

□自編（說明：） 

學習階段 

□第一學習階段 （國小一、二年級） 

■第二學習階段 （國小三、四年級） 

□第三學習階段 （國小五、六年級） 

□第四學習階段 （國中七、八、九年級） 

實施年級 四年級 

學生學習 

經驗分析 

學生在三年級已有踢足球的經驗，對於棒球的規則也有基礎的概念。 

 

設計依據 

領域核心素養 
健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人

互動、公平競爭，並與團隊成員合作、促進身心健康。 

單元 

課程 

學習 

重點 

學習表現 

2c-Ⅱ-2 表現增進團隊合作、友善的互動行為。 

3c-Ⅱ-1 

3d-Ⅱ-2 

4d-Ⅱ-2 

表現聯合性動作技能。 

運用遊戲的合作和競爭策略。 

參與提高體適能與基本運動能力的身體活動。 
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學習內容 

Hd-Ⅱ-1 守備/跑分性球類運動相關的拋接球、傳接球、擊球、

踢球、跑動踩壘之時間、空間及人與人、人與球關係

攻防概念。 
 

單元課程目標 

1. 團隊合作完成活動，並與同學友善互動。 

2. 表現拋接球、傳接球、踢球、跑動踩壘的動作技能。 

3. 運用合作與競爭策略完成守備跑分活動。 

4. 課後持續練習，增進踢球、跑動踩壘的熟練度。 

核心素養呼應說明 

C社會參與 

C2 具備友善的人際情懷及與他人建立良好的互動關係，並發展與 

   人溝通協調、包容異己、社會參與及服務等團隊合作的素養。 

議題 

融入 

實質內涵 品 E3 溝通合作與和諧人際關係。 

融入單元 2c-Ⅱ-1 遵守上課規範和運動比賽規則。 
 

教學設備／資源 教師準備哨子、足球、橘色、白色壘板各 4 個、記分板。 

參考資料 康軒版健康與體育四上課本、教師手冊 

教學活動內容及實施方式 時間 學習檢核 

【準備活動】 

一、課堂準備 

    (一)教師：準備教具。 

    (二)學生：穿著體育服、運動鞋。 

二、引起動機 

➢ 體育股長集合整隊，教師帶領學生做暖身操。 

【發展活動】 

 教師說明「足壘球攻防戰」活動規則： 

1. 全班分為 2 隊，每隊有 7 人，每半局一隊進攻，另一隊防

守，7 人踢完就攻守交換。半局結束時壘上的殘壘人員在

下一局進攻時直接站上殘壘的壘包上。 

2. 防守者在進攻者上壘前接到球並踩白色壘包，則該跑壘者

出局。 

3. 進攻方踢球者踢出球後，跑向一壘並採橘色壘包，壘上進

攻者跑回本壘即得 1 分。 

4. 全隊 7人都踢完後就攻守交換。共進行 3 局，累積得分較

高的隊伍獲勝。 

【綜合活動】 

教師帶領學生討論 

1. 當你是進攻方時，你有那些進攻的方法呢？ 

2. 當你是防守方時，你有那些防守的方法呢？ 

3. 練習運用足壘球進攻和防守的策略。 
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