[bookmark: _GoBack]    每個人生命中一定會遭遇的經驗：壓力。它可以是個人的助力，也可能成為自己身心無形深遠負面影響。藉此主題的介紹，將它具體呈現在教學活動中，有助於學生認識這項抽象心理狀態，能讓學生清楚覺察它在心裡的存在，使用更正向的方式去面對它，更有能力去調整它，提升自己在生活適應用能力，成為對學生在未來生命歷程中有所幫助的知識。
