
彰化縣 111 學年度精進國民中小學教學專業與課程品質整體推動計畫 花壇國民小學「學校增能活動-教師專業學習社群」   

                   表 1、教學觀察（公開授課）－觀察前會談紀錄表 

授課教師： 黃紀騰       任教年級：_二年級_________任教領域/科目：健康領域            

回饋人員：巫永民    任教年級： 二丙任教領域/科目：健康領域    

教學單元：飲食行動家-飲酒的危害 

觀察前會談(備課)日期：112___年_4__月_11__日 地點： 辦公室       

預定入班教學觀察(公開授課)日期：_112__年_4__月_12__日 地點： 二年丙班    

一、學習目標(含核心素養、學習表現與學習內容)： 

 1. 能了解過量飲酒對個人、家庭與社會的危害。 

 2. 能於引導下，運用模擬情境角色扮演方式，向親朋好友適切表達拒酒的  

   態度和行為。 

     3.在日常生活中，不嘗試含酒精飲料。 

二、學生經驗(含學生先備知識、起點行為、學生特性…等)： 

     學生可能看過電視上一些酒後肇事的新聞，但對於酒精過量的各種危害並不清楚。 

三、教師教學預定流程與策略： 

㈠教師提問 

⒈逢年過節或親戚朋友團圓聚餐時，家人通常會準備什麼飲料？ 

⒉當你與同學聚會時，你會想要喝什麼飲料？（參考答案：白開水、汽水、綠茶、鮮奶、啤酒或

其他） 

⒊在前 2題的生活情境，你是不是曾經看過大人喝酒，也認為是個不錯的選擇而想要試著喝喝看？ 

㈡教師根據學童發表結果，給予讚美或指正，並鼓勵學童為了自己的健康，要小心別被歡樂氣氛或

酒品廣告誤導了。 

㈢教師先舉例酒駕肇事的新聞案例，說明酒駕大幅提高了發生意外的可能性，再討論飲酒的危害。 

㈣師生討論情境：「家人從親友生活或新聞內容討論飲酒的危害」。 

⒈危害身體健康：酒精傷害遍布全身上下，包括腦部、骨骼、神經、心臟、肝臟、胰臟、腸胃等

器官病變。 

⒉發生暴力行為：酒精會影響思考、情緒與行為控制能力，很多飲酒者會出現酒後暴力脫序行為，

無論對自己、他人或社會都會造成傷害。 

⒊造成經濟負擔：喝酒需要買酒錢，如果過量飲酒增加生病機率，治療費用也可能造成經濟負擔。 

⒋開車不喝酒，喝酒不開車：臺灣每年車輛交通事故和酒駕有關的事件比例高。酒駕嚴重危害自

己、乘客、其他車輛及行人的生命安全，非常危險。 

5.演練親友邀請爸爸飲酒時，如何為家人做出拒酒行為。 

㈤酒後生理協調平衡檢測遊戲：讓學童原地轉數圈後，進行下列活動模擬酒醉的情形。 

⒈直線步行 10公尺後迴轉走回原地。 

⒉雙腳併攏，兩手貼緊大腿，一腳向前抬高離地 15公分，停止不動 30秒。 

⒊雙腳併攏，兩手向前平伸，閉眼，輪流使用左右手的食指指尖觸摸鼻尖。 



㈥教師補充說明 

⒈ 依據《兒童及少年福利與權益保障法》，允許未滿十八歲青少年飲酒或買酒是犯法的：青少

年身體機能及智能發育尚未成熟，新陳代謝未發育完全，喝酒易醉且影響神經發育及智力發

展。做決定時也不如成年人判斷周全，容易誤事，所以不應該喝酒。 

拒酒宣言讚：學童宣誓未滿 18歲，不會去幫忙買酒也不會嘗試飲酒。 

⒉ 下次親朋好友歡樂聚會或想要放鬆自我、紓解壓力時，提醒他們及自己：酒類飲料絕非是最

佳的選擇。 

 

㈦師生共同歸納：人們往往在歡慶聚會、朋友開懷、放鬆抒壓的情境，營造出飲酒是一件無所傷害

的事，卻忽略潛藏在這些歡樂氣氛背後的悲劇。   

    

四、學生學習策略或方法： 

(一)請學生發表日常生活中親戚朋友團圓聚餐時，家人通常會準備什麼飲料？ 

 

(二)請學生發表是不是曾經看過大人喝酒，也認為是個不錯的選擇而想要試著喝喝看？ 

(三) 讓學生演練親友邀請家人飲酒時，如何為家人做出拒酒行為。 

五、教學評量方式： 

   以提問、發表、遊戲評量為原則 

(1) 能參與討論、發表，並專心聆聽別人的言論 

(2) 能與同學合作，參與情境演練的活動 

(3) 能參與遊戲 

 

六、觀察工具(可複選)： 

▓表 2-1、觀察紀錄表    □表 2-2、軼事紀錄表    □其他：______________ 

 

七、回饋會談日期與地點：（建議於教學觀察後三天內完成會談為佳） 

日期：_112____年__4___月_14____日        地點：    辦公室       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



彰化縣 111 學年度精進國民中小學教學專業與課程品質整體推動計畫 花壇國民小學「學校增能活動-教師專業學習社群」        

                       表 2、觀察紀錄表 

授課教師：黃紀騰      任教年級：__二年級________任教領域/科目：健康領域              

回饋人員： 巫永民   任教年級：     (選填)任教領域/科目：健康領域 (選填) 

教學單元：飲酒的危害；教學節次：共 1 節，本次教學為第 1  節 
觀察日期：_111___年__4___月_13___日 

層

面 
指標與檢核重點 

事實摘要敘述 

(含教師教學行為、學生學習

表現、師生互動與學生同儕

互動之情形) 

評量（請勾選） 

優

良 

滿

意 

待

成

長 

A 

課 

程 

設 

計 

與 

教 

學 

A-2 掌握教材內容，實施教學活動，促進學生學習。 Ｖ   

A-2-1 有效連結學生的新舊知能或生活經驗，引發與維持學生學習動機。 .Ｖ   

A-2-2 清晰呈現教材內容，協助學生習得重要概念、原則或技能。 Ｖ   

A-2-3 提供適當的練習或活動，以理解或熟練學習內容。 Ｖ .  

A-2-4 完成每個學習活動後，適時歸納或總結學習重點。 Ｖ   

A-3 運用適切教學策略與溝通技巧，幫助學生學習。 Ｖ   

A-3-1 運用適切的教學方法，引導學生思考、討論或實作。 .Ｖ   

A-3-2 教學活動中融入學習策略的指導。  Ｖ  

A-3-3 運用口語、非口語、教室走動等溝通技巧，幫助學生學習。 Ｖ   

A-4 運用多元評量方式評估學生能力，提供學習回饋並調整教學。  Ｖ  

A-4-1 運用多元評量方式，評估學生學習成效。 .Ｖ   

A-4-2 分析評量結果，適時提供學生適切的學習回饋。 Ｖ   

A-4-3 根據評量結果，調整教學。  Ｖ  

A-4-4 運用評量結果，規劃實施充實或補強性課程。(選用)  Ｖ  



 

層

面 
指標與檢核重點 

教師表現事實 

摘要敘述 

評量（請勾選） 

優

良 

滿

意 
待

成

長 

B 

班 

級 

經 

營 

與 

輔 

導 

B-1 建立課堂規範，並適切回應學生的行為表現。 Ｖ   

B-1-1 建立有助於學生學習的課堂規範。 Ｖ   

B-1-2 適切引導或回應學生的行為表現。 Ｖ   

B-2 安排學習情境，促進師生互動。  Ｖ  

B-2-1 安排適切的教學環境與設施，促進師生互動與學生學習。  Ｖ  

B-2-2 營造溫暖的學習氣氛，促進師生之間的合作關係。 Ｖ   

 



 

彰化縣 111 學年度精進國民中小學教學專業與課程品質整體推動計畫 花壇國民小學「學校增能活動-教師專業學習社群」 

表 3、教學觀察（公開授課）－觀察後回饋會談紀錄表 

授課教師：黃紀騰    任教年級：__二年級____任教領域/科目：    健康領域        

回饋人員：巫永民       任教年級：    (選填)任教領域/科目：健康領域     (選填) 

教學單元：飲酒的危害；教學節次：共 1 節，本次教學為第 1 節 

回饋會談日期：_111__年__4_月_15__日地點：辦公室__ 

請依據觀察工具之紀錄分析內容，與授課教師討論後填寫： 

一、教與學之優點及特色： 

1. 藉由小遊戲，酒後生理協調平衡檢測遊戲：讓學童模擬酒醉的情形，引起學生的

興趣。 

 2. 教師能善用獎勵制度於教學中，學生能遵守課堂規範。 

 3. 教師於教學過程中，會在學生之間走動，並從旁觀察學生的學習狀況及適時   

    提供協助。 

 4. 最後能師生共同歸納：在放鬆抒壓的情境，易忽略飲酒潛藏在這些歡樂氣氛背後  

    的危險，讓學生能更加強的學習。 

二、 教與學待調整或改變之處： 

1. 讓學童模擬酒後生理協調平衡檢測遊戲，因場地和時間規劃因素無法讓每個學童  

都按照步驟確實體驗一次。 

   

三、 授課教師預定專業成長計畫： 

四、 回饋人員的學習與收穫： 

    教師有好的課程規劃，秩序掌控合宜，讓學生都能主動參與學習。善用一些補充

的影片等資源，並利用一些小遊戲，來引起學生的好奇及興趣，讓其能了解能了解過

量飲酒對個人、家庭與社會的危害。 

 

 

 

 



 
單元名稱 飲酒的危害 教學時間 40分鐘 

設計依據 

學
習
重
點 

學
習
表
現 

1a-I-1 認識基本的健康常識。 

2a-I-1 發覺影響健康的生活態度與行為 

3b-I-2 能於引導下，表現簡易的人際溝通互動技能。 

4b-I-1 發表個人對促進健康的立場。 
總綱
與領
綱之
核心
素養 

健體-E-A2 具備探索身

體活動與健康生活問題

的思考能力，並透過體驗

與實踐，處理日常生活中

運動與健康的問題。 

健體-E-B1 具備運用體

育與健康之相關符號知

能，能以同理心應用在生

活中的運動、保健與人際

溝通上。 

學
習
內
容 

Bb-I-2 飲酒的危害。 

融入議
題與其
實質內
涵 

•人權教育 

人 E7 認識生活中不公平、不合理、違反規則和健康受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助

的管道。 

•品德教育 

品 E2 自尊尊人與自愛愛人。 

與其他

領域/科

目的連

結 

無 

教材 

來源 
•南一版健康與體育二下主題壹單元三 

教學設

備/資

源 

電子書及播放設備。 

教師準備：酒駕肇事相關新聞。 

學習目標 

1.能了解過量飲酒對個人、家庭與社會的危害。 

2.能於引導下，運用模擬情境角色扮演方式，向親朋好友適切表達拒酒的態度和行為。 

3.在日常生活中，不嘗試含酒精飲料。 

 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

【活動 1：飲酒危害知多少】 

 

一、重點：透過角色與家人討論的情境，引導學童了解飲酒對於個人、家

庭和社會的影響，思考如何做決定表達拒絕含酒精飲料，進而能做到不

受含酒精飲料的誘惑。 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



二、教學活動 

㈠教師提問 

⒈逢年過節或親戚朋友團圓聚餐時，家人通常會準備什麼飲料？ 

⒉當你與同學聚會時，你會想要喝什麼飲料？（參考答案：白開水、汽

水、綠茶、鮮奶、啤酒或其他） 

⒊在前 2題的生活情境，你是不是曾經看過大人喝酒，也認為是個不錯

的選擇而想要試著喝喝看？ 

㈡教師根據學童發表結果，給予讚美或指正，並鼓勵學童為了自己的健

康，要小心別被歡樂氣氛或酒品廣告誤導了。 

㈢教師先舉例酒駕肇事的新聞案例，說明酒駕大幅提高了發生意外的可能

性，再討論飲酒的危害。 

㈣師生討論情境：「家人從親友生活或新聞內容討論飲酒的危害」。 

⒈危害身體健康：酒精傷害遍布全身上下，包括腦部、骨骼、神經、心

臟、肝臟、胰臟、腸胃等器官病變。 

⒉發生暴力行為：酒精會影響思考、情緒與行為控制能力，很多飲酒者

會出現酒後暴力脫序行為，無論對自己、他人或社會都會造成傷害。 

⒊造成經濟負擔：喝酒需要買酒錢，如果過量飲酒增加生病機率，治療

費用也可能造成經濟負擔。 

⒋開車不喝酒，喝酒不開車：臺灣每年車輛交通事故和酒駕有關的事件

比例高。酒駕嚴重危害自己、乘客、其他車輛及行人的生命安全，非

常危險。 

5.演練親友邀請爸爸飲酒時，如何為家人做出拒酒行為。 

㈤酒後生理協調平衡檢測遊戲：讓學童原地轉數圈後，進行下列活動模擬

酒醉的情形。 

⒈直線步行 10公尺後迴轉走回原地。 

⒉雙腳併攏，兩手貼緊大腿，一腳向前抬高離地 15公分，停止不動 30

秒。 

⒊雙腳併攏，兩手向前平伸，閉眼，輪流使用左右手的食指指尖觸摸鼻

尖。 

㈥教師補充說明 

⒊ 依據《兒童及少年福利與權益保障法》，允許未滿十八歲青少年飲

酒或買酒是犯法的：青少年身體機能及智能發育尚未成熟，新陳代

謝未發育完全，喝酒易醉且影響神經發育及智力發展。做決定時也

不如成年人判斷周全，容易誤事，所以不應該喝酒。 

拒酒宣言讚：學童宣誓未滿 18歲，不會去幫忙買酒也不會嘗試飲酒。 

⒋ 下次親朋好友歡樂聚會或想要放鬆自我、紓解壓力時，提醒他們及

自己：酒類飲料絕非是最佳的選擇。 

㈦師生共同歸納：人們往往在歡慶聚會、朋友開懷、放鬆抒壓的情境，營

造出飲酒是一件無所傷害的事，卻忽略潛藏在這些歡樂氣氛背後的悲

劇。 

. 

.. 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

5 
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