
彰化縣僑信國小 111 學年度共同備課紀錄表 

協同學習群組 

□學年群--- （        ）年級 

□領域小組---（        ）領域 

□專業社群---（        ）社群 

□跨領域、跨年級學習群（至多 5 人） 

█公開觀課 

教學班級   一  年 八 班 

  授課 

日期/節

次 

 111 年 11 月 10 日 

    第 三 節 

授課教師   洪素花 

  議課 

日 期 / 節

次 

 11 月 10 日第 5 節

（授課當天為佳，距授

課不超過一星期） 

觀課教師   劉敏雯                     

領域/單元  健康與體育領域一上(翰林版) / 第 3 單元營養的食物 

教學目標 能養成良好的飲食習慣，讓自己更健康。 

學生學習步驟 

 

1.認識蔬果彩虹 579 的健康知識。 

2.透過遊戲，學習不同食物有不同的營

養。 

3.進行食物探險，完成食物探險卡。 

4.小組彼此經驗分享。 

 

教學資源 

1.影音資源 

2.電子書 

3.蔬果 

 

 

 

評量方式 

 

1.能用心觀察並參與遊戲。 

2.願意嘗試新食物並分享自己的感覺。 

3.學生自評，每日能攝取多樣化的食物。 

 

學生座位編排 
□傳統座位(兩人一組) 

█分組協同 

 


