


世界盃足球賽背景介紹



現代足球規則的鼻祖：劍橋規則 Cambridge Rules 

當時的劍橋大學足球運動非常興盛,不過英國的拉格比學

校（Rugby School）流行其他玩法,類似我們現在看到的

英式橄欖球比賽。為了讓足球的玩法更具一致性，並區分

出足球和橄欖球的不同，1848年發展出第一套明確的足

球規範，稱作劍橋規則Cambridge Rules.



國際足球總會的出現

國際足球總會成立於1904年，管理國際足球比賽，並於

1914年開始管理奧運足球賽，於1930 年籌辦第一場世界盃。

在1930年的比賽中，烏拉圭擊敗阿根廷奪冠，但此後巴西

是最大贏家，已奪得五次冠軍，緊接著是德國和義大利各贏

過四次冠軍。

戰鬥機升空喜相迎！世足冠亞軍回鄉盛況

https://www.youtube.com/watch?v=p4wZKQqv25k&t=191s
https://www.youtube.com/watch?v=p4wZKQqv25k&t=191s


越位會怎樣、十二碼球又是什麼——

足球規則重點整理



基礎規則重點

1. 每隊場上最多只能有十一名球員（包含一名守門員）。當有一
隊因傷退或因紅牌被判離場，導致隊員少於七人時，比賽結束。

2. 每隊可列三至十五人的替補名單。原本每場只能換三名替補球
員，但2020年決議，由於健康因素，可替換人數從三人增加到
五人，但須於換人次數限制（三次）中完成。

3. 裁判允許之後才能替換球員，被替換的球員不能再參與接下來
的比賽。若被替換的球員不肯下場，比賽應繼續。



比賽流程

1. 上下半場各45分鐘，中場休息不超過15分鐘，休息時間需裁
判同意方可更改。若有意外狀況導致比賽時間延誤，需補足。

2. 擲硬幣，猜中的一方決定先攻哪邊球門，另一隊中場開球，
開始比賽。下半場交換場地。

3. 開賽程序：球員在己方場地站定（與球距離至少十碼）→裁
判發出信號→開球員踢球，球賽開始。在其他球員碰到球之
前，開球員不得二次觸球。



暫停比賽後，重新開始的程序

1. 中場開球：進球或換場時以中場開球來銜接比賽進行。執行
方式為裁判將球置於球場中心→兩隊球員在己方場地站定
（與球距離至少十碼）→裁判發出信號→開球員踢球。在其
他球員碰到球之前，開球員不得二次觸球。

2. 墜球：球賽因意外暫停時，重新開球的一種方式，例如有球
員發生嚴重的受傷，但球仍在比賽中，裁判可以暫停比賽，
在處理受傷球員之後再以墜球方式重新開始比賽。形式為裁
判將球向下垂直放落。如果在球觸地之前，有球員觸球；或
球觸地之後，尚未觸及球員，球即彈出球場，則重新墜球。

3. 球門球、角球、擲球入場。



名詞釋疑——球門球

球門球：當球越出球門線，然
而依規則未進球，且最後接觸
球者為攻方球員，則判一球門
球。

由防守球員在球門區內任何一
點踢球門球，當球被踢到且明
顯移動後，比賽正式重新開始。

球門球可直接射入球門得分，
無須傳球，但僅限對方球門，
射入己方球門時不予計算（防
止強風吹入與門將失誤）



名詞釋疑——角球

角球：當球越出球門線，然而
依規則未進球，且最後接觸球
者為守方球員，則判一角球。

球置於越出球門線時距離最近
的角球區弧線內，由攻方球員
踢出。

雖然因角度問題不太容易，但
是角球在規則上也可直接入球
得分，無須先傳球。



名詞釋疑——擲球入場

擲球入場：球完全越出邊線時，由最後觸球者的敵方球員在球離
開邊線的位置擲球入場。若擲入對方球門，判球門球，擲入己方
球門，判角球。兩者皆不算進球。

擲球球員需面向球場，踩在邊線或邊線外的地上，以雙手將球舉
過頭的後方，越過頭頂擲球。當球擲入球場即進入比賽。



名詞釋疑——越位

越位位置：當球員所在的位
置比「球和站在倒數第二位
的對方球員更靠近對方底
線」，就處於越位位置。

但若此球員處於本方半場內，
則不受此限制。

如果球員和第二名對方球員
處於同一條線上，亦不算越
位。



越位罰則與例外

1. 球員越位時影響比賽、影響對方球員、利用該位置玩球或干
擾對方球員取得利益，則判罰給對方一個間接自由球。

2. 例外：球員在球門球、擲球入場、角球時直接得球的狀況下，
不會構成越位。



犯規罰則——直接自由球、間接自由球

裁判認為球員有暴力行為或向對方吐口水、故意以手觸球、抓拉、
阻擋對方球員發生肢體接觸時，判由對方罰一自由球，依情節輕
重分為直接與間接自由球。

1. 直接自由球：球員可直接射門，無須先觸及另一球員。一般
在犯規地點踢出，若是守方於己方球門區域內獲得，則可在
球門區域內任一位置踢出。

2. 間接自由球：需先傳球給另一球員才可射門，若直接射入球
門，判由對方罰一球門球，在犯規地點踢出。若守門員用手
控球超過六秒不開球、在禁區內將球放下地後，在其他球員
未觸及球前再用手接回球、在禁區內以手接隊友的傳球與界
外球，則判對方得一間接自由球。



犯規罰則——罰球點球

1. 球員在己方罰球區內，違反任何一種應罰直接自由球的犯規時，
無論當時球在何處，應判罰球點球。

2. 執行程序為各球員站定位置後，裁判發出信號指示執行，主罰
球員在罰球點上向前踢球。由於罰球點與球門線距離十二碼，
故又稱為罰十二碼球。

3. 在比賽進行當中，以及在上半場或全部比賽結束而延長時間執
行或重新執行罰點球時，如果球在越過球門柱間和橫樑下之前，
觸及一個或連續觸及兩個球門柱、橫樑、守門員時，判得分。



警告犯規——黃牌與紅牌

1. 黃牌：球員若有違反運動精神、以言語動作表示異議、連續違
反規則、延誤比賽的重新開始、場上正以角球或自由球重新開
始比賽時，未與球保持必要距離、未經裁判允許進場或故意離
場之狀況，判一黃牌以示警告。被警告第二次時視同紅牌。

2. 紅牌：球員若嚴重犯規、行為粗魯、向任何人吐口水、以手觸
球阻止對方進球，則判紅牌。該球員不得繼續比賽，必須離開
球場與周邊之技術區域。



決定比賽結果

1. 得分較多為勝隊，進球數相等或皆未進球為和局。

2. 和局時決定勝者的方法有比較客場進球數、上下場時數相等
各十五分鐘，合計三十分鐘的延長賽、以及在罰球點各踢五
球比較進球數（此種情況俗稱PK戰）。

3. 目前世足賽和局時傾向先進行延時賽，無法分出勝負時才進
行PK戰，各踢五球。還無法分出勝負則進行驟死賽。進行模
式依然為兩方先後在罰球點踢球，兩方踢球次數相同且一方
比另一方多進一球時，比賽結束。



裁判手勢



下頁開始為足球規則全篇，摘自各項運

動規則（華興出版）












