
       頂番國小三乙健康課程教學省思 

單元名稱 第二單元〈我是 EQ高手〉 

年級 三 領域科目 健康與體育 

設計者 林坤燕 節數 1 

上完這個課程後.希望學生能做到下面幾點: 

1.學生能明瞭健康課本第二單元文章主要在說的內涵。 

2.學生在上課時能認真聽講.並將健康知識運用在日常生活上. 

3.學生能用自己的閱讀能力及練習學習單.來理解健康課文的意義。 

4.學生能用積極正向的心裡面對生活，努力度過每一天， 

認真看待每一件事。 

 

 

 


