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國小綜合活動領域第一冊(3 上)單元一教案 

 

單元名稱 
單元一  興趣與我 
活動 2  發現自我 

總節數 共 3 節，120 分鐘 

設計依據 

學習 

重點 

學習

表現 

1a-II-1 展現自己能力、興趣與長處，並

表達自己的想法和感受。 領域核心

素養 

綜-E-A1 認識個人特

質，初探生涯發展，覺

察生命變化歷程，激發

潛能，促進身心健全發

展。 

學習

內容 

Aa-II-2 自己感興趣的人、事、物。 

核心素養呼應

說明 

具備身心健全發展的素質，擁有合宜的人性觀與自我觀，同時透過選擇、

分析與運用新知，有效規劃生涯發展，探尋生命意義，並不斷自我精進，

追求至善。 

議題 

融入 

實質

內涵 

【生涯規劃教育】涯 E4 認識自己的特質與興趣。 

所融

入之

學習

重點 

 

與其他領域/科

目的連結 

 

摘要  

學習目標 

1.透過觀摩和體驗，發現自己有其他感興趣的人、事、物，並分享體驗後的

想法。 

2.選擇感興趣的活動規畫探索，並思考探索時須注意的事項。 

教材來源 康軒 

教學設備/資源 教室 

教學活動 

一、多體驗 

㈠興趣小站 

1.教師說明：每個人都有自己的興趣和喜好，讓我們透過分享活動來彼此觀摩。 

2.教師引導學生進行興趣活動，透過同學的介紹，了解各項活動內容，探索自己的興

趣。 

3.教師將全班分為兩組，其中一組先展現興趣，另一組觀摩學習，完成後角色互換。

學生展演的興趣可能為動態活動，故可利用走廊空間進行操作，或請學生改以照片、

影片等方式呈現。 

4.教師提醒學生觀摩時應注意的事項，例如：專心觀賞、禮貌提問、注意安全、依循

動線行進等。 

5.教師提問：體驗與觀摩後，你發現了哪些你感興趣的人、事、物呢？ 

二、再省思 

㈠興趣再延伸 
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1.教師提問：當你找到自己感興趣的人、事、物後，可以如何進一步認識或發展呢？ 

2.教師引導學生請教師長或同學、利用網路影片自學、實際體驗、透過閱讀等方式發

展興趣。 

㈡統整與反思：找到自己感興趣的人、事、物後，試著透過多元的方式探索，會讓你有

更多收穫呵！ 

三、展創意、勤實踐 

㈠興趣探索計畫 

1.教師引導學生製作自己的興趣探索計畫，可以心智圖、流程圖、海報、時間規畫表、

插圖等方式呈現。 

2.教師引導學生計畫的內容，例如： 

(1)練習時間。 

(2)準備材料。 

(3)探索步驟。 

(4)分享會發表方式。 

3.教師提醒學生擬定計畫前，要先評估準備用品、思考展現方式的可行性，並應訂定

自己的能力範圍內可達成的目標；如需要訪問或請教師長，則須有禮貌的事先詢問

師長方便的時間。 

4.教師提醒學生：思考與擬定興趣探索計畫的過程，也是再次探索自己興趣的機會。 

㈡興趣探索放大鏡 

1.教師請學生上臺分享興趣探索計畫。 

2.在分享的過程中，鼓勵學生給予臺上的同學回饋或提問，協助同學讓計畫更完整。 

㈢統整與反思：教師提醒擬定計畫後，要按照計畫實施，才可能完整的達成興趣探索的

目標。 

教學資源 

 

關鍵字 

觀摩體驗、興趣、興趣探索計畫、目標、觀摩學習、心智圖、流程圖 

 


