
彰化縣福興鄉管嶼國民小學校長及教師公開授課【教學活動設計表】

單元名稱 體育 授課人員 黃天姸

教學對象 一年二班全體學員 教學時間 1 節(40 分鐘)

教材來源 自己

教學資源

學生條件

分析

適合難度較低及拍子銜接較慢之動作

教學準備

總綱

核心素養

學
習
重
點

學習

表現
領
綱
核
心
素
養

用不急不躁的心態，面對每一堂課

程挑戰，便能扎扎實實奠定舞蹈基

礎。
學習

內容

基礎運用練習來增強學生的肢

體能力。

學習目標
運用課堂所學的基本動作編排成一首舞作。

學習目

標代號
教學歷程

教學時

間

教學資

源
教學評量

一、導入活動

（一）暖身活動

頭部

肩部

手部

腰部

胯部

腿部大肌肉伸展

二、發展活動

基礎動作運用

1.Bounce 運用

2.Wave 運用

3.Roll 運用

10 分鐘

10 分鐘

實作評量

實作評量

表一



三、綜合活動

小品呈現

將基礎動作增加多變性昇華為進階動作，編

成一段小品。

20 分鐘 實作評量

分組練習及呈

現

參考資料


