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第三課 普世宗教的起源與發展 

  古代文明經歷長久的歷史發展，於地中海東岸、阿拉伯半島、印度等地，

孕育出基督教、伊斯蘭教與佛教。經歷數世紀的演變，三大宗教超越了民族

與地區的限制，對人類的精神生活與文化樣貌產生深遠的影響。基督教、伊

斯蘭教、佛教為三大普世宗教，其超越民族或國家的界線，對於全球各地的

文化生活具有重要的影響。 

 

壹-1、基督教的起源與發展 

一、耶穌時期的傳教：基督教成形 

(一)背景：羅馬人傳統為多神信仰，後來又吸收了希臘與西亞宗教的元 

素，內容變得較豐富多元，而羅馬帝國的猶太人仍然信仰猶太教。 

(二)形成時間：西元【  】世紀左右(羅馬帝國初期) 

(三)改革猶太教、使基督教漸形成者：猶太人【   】(4B.C.-30A.D.) 

(四)由來：耶穌改革【   教】的教義而形成的新宗教 

(五)傳教地區：西亞的【     】地區（地中海【  岸】） 

(六)主要教義 

1.信仰唯一真神：上帝【     】（【  神】信仰） 

2.宣揚【人人   】、神愛世人與信者得永生等觀念 

(七)結果：因傳教過程中批判猶太教，不滿的猶太教祭司向羅馬政府控告 

耶穌，最後耶穌被羅馬統治者釘死於十字架上，十字架因此成為基督

教重要象徵。 

 

二、重要經典：【   】(含舊約、新約) 

(一)【   】聖經：為猶太教舊有的經典 

(二)【   】聖經：耶穌門徒記錄耶穌生前的言行而成 

 

 

 

 

三、耶穌死後的傳教經過(耶穌死後，由門徒們繼續傳教) 

(一)屢遭羅馬政府迫害(1-3 世紀時) 

1.原因 

*耶穌死後信徒尊稱他為「基督」(意為「救世主」)，為基督教名稱由來。 

*西元紀年由來：本以耶穌誕生當年當作西元元年，雖後發現耶穌出生年為西 

元前四年，但後來選擇沿用原有紀年方式。 
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 (1)一神信仰不同於羅馬多神信仰的傳統 

 (2)基督徒不肯膜拜羅馬皇帝 

2.結果：信徒反而增多 

   由於基督教強調平等、博愛、永生的觀念，以及基督徒視死如 

 歸的精神，反而吸引更多人追隨，基督教傳播漸趨廣泛。3 世紀時， 

 羅馬社會動盪，基督教義更是深入人心，信徒日增。 

(二)成為「合法」宗教：西元【  世紀】初，有鑑於帝國境內基督徒人 

口大增，【     】承認基督教為合法宗教。 

*米蘭詔令 

(三)成為羅馬「國教」：西元【  世紀】末，【     】禁止多神信 

仰，將基督教定為羅馬帝國的國教。 

 

壹-2、中古西歐的基督教會 

※中古（中世紀）西歐的社會生活：【   教】信仰  *政教分離 

*中古時期西元 476 年，西羅馬帝國亡於日耳曼民族，歐洲進入中古時期， 

 直至 15 世紀；但此處所指為西歐生活情形，並非拜占庭帝國。 

 

一、背景 

  【   年】，【  羅馬帝國】滅亡後，歐洲進入中世紀時期（約

5~15 世紀）。西歐政局陷入混亂，經濟、文化倒退，人民轉而尋求宗教寄

託，此時基督教扮演穩定社會秩序、安撫人心的角色，日耳曼人也紛紛

改信基督教。 

 

二、宗教組織：教會和修道院 

 

三、信仰中心：【   】 

  受洗禮、婚禮、喪禮、一般宗教禮拜等等皆在教會中進行，日常生

活作息也多與教會密切相關→以神為中心的觀點漸成為中世紀西歐的思

想主軸 

 

四、影響 

(一)教士傳教及抄寫古籍→保存歐洲【   】、【   】的古典文化 
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(二)學校的興建：教會為了培育教士所建立的學校，為中古西歐重要的教 

育機構→後發展為今日的【大學】 

(三)引發「政教衝突」：教會勢力擴張，在社會、經濟、教育、文化等各 

方面皆具影響力，加上信徒人數日益增多，甚至能影響封建君主的政

治作為，因此各國君主為了與教會爭奪領導權，經常爆發衝突。(西

歐為政教分離) 

(四)建築藝術代表：成為中古歐洲藝術典範的重要表現 

1.【羅馬 】式建築：圓頂、厚牆與圓拱，如：(義)比薩教堂 

2.【哥德 】式建築：尖塔、飛扶壁與鑲嵌玻璃，如:(義)米蘭教堂 

 

壹-3、基督教世界的分裂／拜占庭帝國與希臘正教 

一、背景   

(一)中古【西歐 】[西]：政教分離 

1.分權關係：主要由【羅馬 】【教宗 】掌握宗教權力，君主掌握政 

 治權力，宗教權與政治權互相獨立，但日後漸有政教衝突。 

2.宗教中心：羅馬教會 

(二)【    帝國】（東羅馬帝國）[東]：基督教為國教；政教合一 

1.分權關係：由【   】掌管宗教相關事務，政教衝突較少。 

2.宗教中心：君士坦丁堡教會 

 

二、基督教第一次分裂：君士坦丁堡教會 v.s羅馬教會 

(一)時間：西元【1054】年（【  】世紀） 

(二)原因 

1.君士坦丁堡教會與羅馬教會在教義解釋、宗教儀式上有歧異 

2.君士坦丁堡教會與羅馬教會爭奪基督教世界的領導權 

(三)結果：西元 1054 年正式分裂，自此不再統一。當時分裂為下列兩者： 

1.西歐：【    教】(及日後的【   教】)    

 *強調教義適用於公眾而有此名 

2.拜占庭帝國：【    教】(及日後的【   教】)  

 *強調其正統性而有此名 
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※中世紀西歐與拜占庭帝國之各方面比較 

 中世紀西歐 拜占庭帝國(東羅馬帝國) 

政治 【封建 】制度 中央集權 

經濟 【莊園經濟 】、自給自足 工商業發達 

政教 政教分離 政教合一 

宗教派別 【   】教 

(【   】教) 

【   】教 

(【   】教) 

宗教中心 羅馬教會/廷 君士坦丁教會 

宗教領袖 羅馬教宗 拜占庭帝國皇帝 

主要語文 【   】文 【   】文 

文化融合 融合【羅馬 】、【日耳曼 】

與【基督教 】文化 

融合【希臘 】、【羅馬 】與

【基督教    】文化 

 

貳、伊斯蘭教的興起與擴張 

一、【    】教的建立  *伊斯蘭教於唐代傳入中國後被稱為：【  教】 

(一)背景 

1.源起地區：【     】半島   

2.生活狀況：因阿拉伯半島氣候乾燥，阿拉伯人以【   】與經營 

 商隊維生，多各自建立聚落發展文明。其透過貿易交流，得以接觸 

 不同地區的文化、宗教，發展出獨特的伊斯蘭教信仰。 

(二)建教時間：西元【  世紀】 

 
11世紀歐洲 羅馬公教與希臘正教分布圖 
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(三)創教者：麥加商人【      】(570-632) 

1.其聲稱自己是最後的先知 

2.宣揚一神信仰的新宗教【    教】(伊斯蘭意為歸順、服從阿拉) 

(四)內容：吸收「【   教】」和「【   教】」教義 

1.【  神】信仰：信奉唯一真神【   】 

2.信奉者被稱為：【    】(意為「順從阿拉者」)－需嚴守教規 

3.反對偶像崇拜 

(五)經典：【    經】 (阿拉伯文)    *古蘭：原意為「誦讀」 

  穆罕默德所傳的神啟與教義，後被整理、編撰成古蘭經，透過古

蘭經誦讀，且因為穆斯林相信古蘭經是阿拉的話語，必須背誦，且不

得翻譯，使阿拉伯語成為伊斯蘭世界的通用語。 

(六)傳教過程 

1.穆罕默德在世時 

 (1)初期：在麥加傳教不順(因其宣揚的教義不符合麥加原有信仰)，因而北逃 

 (2)逃至麥地那(西元 622 年)：在此傳教成功，奠定伊斯蘭教的發展基礎 

→此年被定為伊斯蘭曆元年  

  (3)後期：重返麥加，清除偶像崇拜，伊斯蘭教勢力大為發展 

2.穆罕默德死後：阿拉伯人積極傳教並擴張勢力 

 

二、伊斯蘭勢力的擴張(僅列代表政權) 

※穆罕默德死後，後繼者開始向外擴張： 

(一)【    】帝國(大食帝國)：跨越【  】、【  】、【  】三洲 

 的帝國(*5th) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.時間：西元【  世紀】 

2.擴張方式 

阿
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