
1.彰化縣和美鎮和美國民小學 110 學年度教學活動設計表（授課者填寫） 

授課 

教師 

崔婉筠 學

習

目

標 

1. 能利用學校從事身體活動。 

2. 學習小小運動家精神。 
授課 

年級 

二 

教學 

領域 

同心協力:兩人三腳   教 

  學 

  準 

  備 

1. 布條。 

2. 畫線器。 

3. 加油口號和動作。 

4. 素養評量單。 

教學 

單元 

單元九:社區運動樂 

 

 

教材 

來源 

南一書局二上健康與體育教師

手冊第 132 頁 
教學 

日期 

民國111年11月22日第 1節 

教學活動 時間 評量方式 



一教師說明活動規則 

1. 兩人一組併立內側腳用布條綁在一起。 

2. 兩人原地踏步練習+口令(1212)培養兩人默契 

3. 2 人原地跑步練習(腳抬高)慢跑繞過障礙物後回到原點 

4. 提醒學童注意腳步要一致才不會跌倒 

二分組競賽 

(一)全班分成三至四組來進行比賽先完成者為優勝 

三檢討與歸納 

    針對比賽的內容進行分組檢討 

說一說。 

(1) 比賽時在預備區的成員為什麼不能越線? 

(2) 比賽中落後時，為什麼還要完成比賽? 

(3) 想要獲勝，可以怎麼做?比較容易達成。 

(4) 比賽結束了想一想有哪些好的表現?記得要彼此讚美鼓勵。 

四我做到了:請學童在認真練習後，看看自己是不是小小運動家，並請在 

   中打勾。 

五師生共同歸納:不論比賽是輸是贏，都能以『勝不驕敗不餒』的態度看待，遵

守比賽規則，並盡全力到最後一刻，這就是運動家的精神。 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

15 分 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

5 分 

說話評量 

 

 

 

 

實作評量 

 

說話評量 

 

 

 

 

 

 

測驗評量 

 

說話評量 



 


