
彰化縣永靖鄉永靖國民小學入班觀課紀錄表 

觀課前會談紀錄 

授課教師姓名：林季蓁     班級：5年 7班    科目：健康      日期：111年 10月 12日 

希望觀察焦點：可參考附件三永靖國小校本教學觀察表-評鑑指標與參考檢核重點，擇項填寫。 

 

 

入班觀課紀錄                                             日期：111年10月13日 

觀察面向 觀察說明 項目 
高度

有效 

有

效 

低度

有效 

無

效 
教師表現摘要敘述 

課程決定點 

觀察教師教

學內容，檢

核教師授課

內容與目標

是否符合學

生學習重點 

教學

設計 

課程準備     

 

 

 

呈現教材內容     

善用教科書     

教學

工具 

教材教具     

教學資源     

教學策略 

觀察教學的

歷程，教師

所採用的教

學方法策略

及如何幫助

學生達到學

習目標 

內容

呈現 

演繹、歸納     

 

 

 

善用提問     

引導思考     

以問題誘發討論     

師生

互動 

適切停頓、等待     

給予適當回饋     

激勵學生     

語言

表達 

語調及音量     

肢體語言     

學生學習狀

況專注度 

觀察學生於

課堂上對教

學活動之學

習投入及參

與度 

專注     

回應、提問     

發表     

小組或同儕活動     

班級經營 

學生輔導與

營造良好的

班級學習環

境氣氛 

妥善運用獎懲技巧     

掌控教學節奏和時間     

妥善處理學生不當行為     

教室布置 教室環境布

置是否有助

於教學推展

與學生學習 

展示教學主題相關作品     

妥善佈置教學環境     

學生座位安排     

觀課後回饋會談紀錄表                              日期：111 年 10 月 13 日 

紀錄內容：亮點、待改善或需精進之處、具體建議) 

 

 



觀課人員簽章：                教務處簽章：                校長簽章： 

彰化縣永靖鄉永靖國民小學 111 學年度入班觀課課程簡案 

教學活動設計 

領域/科目 健康與體育 設計者 林季蓁 

主題(單元)名稱 獨特的自己 

實施年級 五年級 節次 6 教學時間 40分鐘 

教材資源 翰林版健康與體育(5上)   

總綱核心素養 A1身心素質與自我精進 領綱核心素養 

健體-E-A1  

具備良好身體活動與健康生

活的習慣，以促進身心健全

發展，並認識個人特質，發

展運動與保健的潛能。 

學習重點 

學習表現 
2b-Ⅲ-1 認同健康的生活規範、態度與價值觀。 

2b-Ⅲ-3 擁有執行健康生活行動的信心與效能感。 

學習內容 
Fa-Ⅲ-1 自我悅納與潛能探索的方法。 

Fa-Ⅲ-4 正向態度與情緒、壓力的管理技巧。 

學習目標 

一、能肯定自己，能說出自己的優點和特質。  

二、能認識自己，建立個人的價值感。 

三、能覺察別人的需求，並願意主動與人打招呼。 

教學歷程/活動設計 

學習目標 

代號 
教    學    活    動 時間 

教學 

資源 

學習成效

評量方式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

壹、準備活動 
  一、教師部分： 

1. 前一堂課教師引導學生體會回溯出生到此刻
成長過程中，有一雙手一直在身邊陪伴成長。
建立學生對自我生命成長是正向且值得被愛
的感受。 

2. 準備繪本 PPT。 

  二、學生部分： 

      1.閱讀講義 

      2.課前完成講義 

貳、發展活動 

  一、引起動機：導讀繪本《擁抱》 
   

二、活動一：《擁抱》提問與討論 

      1.小刺蝟一開始要做什麼事? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3分鐘 

 

 

15分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電腦 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭發表 

說出故事



 

一 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二 

 

 

 

      2.小刺蝟要和其他動物玩耍時發生了什麼事? 

      3.是誰接受小刺蝟的幫助？為什麼？ 

      4.小刺猬要跟其他動物擁抱，但被拒絕時，他的 

        心情如何？  

      5.其他小動物被小刺蝟刺傷後，他們有什麼樣的 

        感受？ 

      6.小刺蝟做了哪一件事情改變了大家對他的印 

        象？為什麼？ 

      7.小刺蝟發現自己沒將氣球刺破，是因為什麼? 

      8.小刺蝟發現自己可以和其他小動物一起玩耍 

        之後，他決定之後怎麼和其他小動物擁抱? 

  三、教師小結： 

      從小刺蝟擁抱的事情中，可以看見自己的特質， 

      有多元的特質！如何發揮自己的特質並接納，與 

      他人有良好互動。小朋友請你也想想看自己有哪 

      些特質呢？請將柔軟的特質寫在小刺蝟的腹部 

      前；有刺的特質小在小刺蝟的背部。 

 

  四、活動二：打招呼交朋友 
  請小朋友站起來，找不同的三位小朋友與他

「點頭問好」，完成後請回座位。 
  五、教師提問： 

   1.「點頭問好」一個人可以完成嗎？ 
   2.剛才你是主動找人說話？或是別人找你說話

的呢？ 
   3.記得和你「點頭問好」的同學是誰呢？  

六、學生分享後，教師小結： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3分鐘 

 

5分鐘 

 

 

 

3分鐘 

單槍 

 

繪本

PPT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習

單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情境脈絡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

檢核 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

動態評量 

 

 

分享討論 

 

 

 

反思提問 

 

口頭發表 

 



 

二 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三 

 

 

 

 

 

每一個人的特質都不一樣，有的人主動，有
的人害羞，特質不同，沒有對錯好壞之分，我們
都一樣給予尊重，找出彼此相處起來最舒服的方
式。 

認識到每一個人都是活在團體之中，小到家
庭，大到班級、學校、社會等，自己主動積極能
為自己創造更大的友誼圈。  

 

叁、統整活動 

  一、欣賞「這是美好的一天」影片 

  二、說出正向鼓勵自己的話。 

  三、完成「個人使命」宣言 

 

  四、教師總結 

      1.肯定「天生我才必有用」 

      2.正確及客觀的自我認識可免於自卑或自大。  

      3.每一個生命都其價值及意義，不管長相、個 

        性或能力如何，若能自我認識、自我肯定、充 

        滿自信，就能夠活出與眾不同且亮麗的人生。 

      4.關愛自己，也要關懷別人，更可以幫助弱勢的 

        人，讓自己的生命更加多姿多采！ 

 

【課程活動   結束】 
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電腦 

 

單槍 

 

影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

反思提問 
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分享討論 

口頭發表 

 

 

 

 

 

 

 

 


