
情緒的主人



什麼是情緒?



快樂
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難過
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生氣
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平靜
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害怕
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厭惡󠇡
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影片欣賞

1. 你今天有什麼情緒?

2. 為什麼有這樣的情緒?發生什麼事?

3. 後來你怎麼做呢?

4. 當下次遇到這樣的事，你會怎麼做?



討論

1. 你今天有什麼情緒?

2. 為什麼有這樣的情緒?發生什麼事?

3. 後來你怎麼做呢?

4. 當下次遇到這樣的事，你會怎麼做?


	投影片 1
	投影片 2
	投影片 3
	投影片 4
	投影片 5
	投影片 6
	投影片 7
	投影片 8
	投影片 9
	投影片 10

