
玩遊戲 轉教育
Play + education

Ｘ



沒有老師



好好玩，才會好好玩



取⼀個新名字



準備登入遊戲



玩吧！遊戲體驗

確認機構是否都知道
孩子會寫信給他們

然後收發信是否有什麼提醒？
若沒問題就變成標配

第⼀、⼆堂課



《秘密》



安全默契

如果感受到混亂、挫折、
不知所措、難過，

是正常的，
代表你正在體驗新的事情



安全默契

遊戲是⼀個創作故事
你是安全且⾃由的，休息⼀下沒關係

「我想休息⼀下」
作為我們的安全默契





會議目標

想到⼀個兩全其美的⽅式幫助阿庭

機構主任
統整大家意見，反應可能影響





登入3步驟
選擇個人角色、閱讀背景、角色立場



寫角色名牌

阿庭爸爸



閱讀背景、準備⼀句總結

發下紅卡《角色資訊》



⼀句總結
（我們最在意...）



閱讀黃卡《會議資料卡》



會議流程



交流時間 5分鐘
自由交流，交換各自想法

報告時間 各30秒
各組代表提出宣言，表達觀點、行動

討論時間 2分鐘
各組內討論想法、宣言、行動內容。

總結時間 7分鐘
總結重大行動，判定問題處理狀況。

彙整時間 1分鐘
整理資訊，準備宣言內容

討

交

彙

報

總



第⼀回合



討論
時間

2 min



交流
時間

5 min



彙整
時間

1分鐘整理宣言內容



報告
時間

每組30秒報告



總結
時間

7 min



發下橙卡《線索卡》



第⼆回合



討論
時間

2 min



交流
時間

5 min



彙整
時間

1分鐘整理宣言內容



報告
時間

每組30秒報告



總結
時間

7 min



結局公布



結局A
有選擇，有希望



結局B
開始了解



結局C
不能再說的秘密



遊戲結束
卸下角色

恩怨留在遊戲中



Fact        事實：遊戲讓我想到，現實中的...

Feeling  感受：我現在的心情是...因為...

Finding 發現：過程中我發現自己...

Future   實踐：我未來想試著...

4F 回饋層次



沉澱⼀下

挑⼀個遊戲中你最深刻的⼼情
⼀句話說明原因

範例：我覺得開心，因為...





遊戲後反思



我們可以聊這些...

• 你覺得遊戲想聊什麼?最重要的⼀件事？

• 猜猜看，遊戲為什麼叫「秘密」?

• 家暴議題和我有什麼關係？



遊戲的秘密….

• ⻄瓜跟媽媽的故事

• 為什麼媽媽不遊戲現場？

• 爸爸為什麼說不出口？

• 遊戲名字「秘密」的隱喻

• 角色隱喻：相信與聆聽







用溫柔聆聽
每⼀個不好說出⼝的秘密



看吧！故事背後

第三堂課



設計師的話



換位思考
資料來源：現代婦女基金會

https://huhu.38.org.tw/chapter1/

資料來源：現代婦女基金會
https://huhu.38.org.tw/chapter1/



資料來源：現代婦女基金會
https://huhu.38.org.tw/chapter1/
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資料來源：現代婦女基金會
https://huhu.38.org.tw/chapter1/





在阿庭的世界，
發生了什麼真實的議題

聚焦主題



現實角色

阿庭 阿嬤 爸爸
⻑⼤後的

家暴目睹兒
傳統文化枷鎖

家醜外揚、家庭完整
家暴相對人

情感壓抑、男性處境



現實角色

麗升阿姨 博立夫先生

Listen
願意聆聽的重要他人

Believe
相關單位與協助者



資料來源：85010
https://85010.tw/blog/how-to-deal-with-the-home-violence/



更認識「家暴」議題

聚焦主題



媽媽為什麼不離開？家暴者困境

資料來源：性別教育與研究
https://gredgme.kmu.edu.tw/abo



為什麼阿庭媽媽
不做好⼀點的⼯作？

勞動結構中的女性困境



資料來源：辣台妹聊性別粉專，51勞動特輯：勞動結構中的女性困境】
https://www.facebook.com/TaimeiGenderBar/



資料來源：辣台妹聊性別粉專，51勞動特輯：勞動結構中的女性困境】
https://www.facebook.com/TaimeiGenderBar/



資料來源：辣台妹聊性別粉專，51勞動特輯：勞動結構中的女性困境】
https://www.facebook.com/TaimeiGenderBar/



資料來源：辣台妹聊性別粉專，51勞動特輯：勞動結構中的女性困境】
https://www.facebook.com/TaimeiGenderBar/



資料來源：辣台妹聊性別粉專，51勞動特輯：勞動結構中的女性困境】
https://www.facebook.com/TaimeiGenderBar/



資料來源：辣台妹聊性別粉專，51勞動特輯：勞動結構中的女性困境】
https://www.facebook.com/TaimeiGenderBar/



資料來源：辣台妹聊性別粉專，51勞動特輯：勞動結構中的女性困境】
https://www.facebook.com/TaimeiGenderBar/



家暴，也有男性受害者

資料來源：刻板印象! 高雄遭家暴男性 5年來冠六都｜華視新聞 20220917

https://www.youtube.com/watch?v=Er8V7L9xXu0



資料來源：關於男性的性別刻板印象（⼀）
https://reurl.cc/V8ra2Y



新住⺠的議題

刺激思考



媽媽來⾃越南，
在這個處境裡更困難？



資料來源：新住⺠全國資訊網
https://news.immigration.gov.tw/NewsSection/Detail/5700bce3-2680-

4bb2-aeaf-0f0ee8c846cc?lang=TW



資料來源：聯合報⺠調族群包容？子女通婚 不OK
https://sdgs.udn.com/sdgs/story/7647/737319



資料來源：公視有話好說
http://talk.news.pts.org.tw/show/12810



衝突化解的契機，
可能是___________

我還可以做些什麼...

刺激思考



面對說不出⼝的秘密
我可以怎麼做？

有什麼是可以幫忙的資源？

變成這樣之前，發生什麼事？

有哪些說不出的心聲？

他經歷了什麼事情？

是什麼讓心聲說不出口？

他真正在意什麼？





我覺得委屈，因為做什麼好像都沒用
我希望有人能聽到我的苦衷

我覺得為難，因為爸媽都還在吵架
我希望家裡能恢復平靜

我覺得難過，因為家裡吵吵鬧鬧的
我希望阿庭能好好⻑大

我覺得無奈，因為每個人都有不同觀點
我希望能有更好的共識，幫助這個家

我覺得心疼，因為媽媽遇見太多辛苦了
我希望媽媽未來能真的快樂





走吧！開始行動

第四堂課



認識正在努力的組織
傳遞你的支持

婦女援助相關夥伴



主要協助遲緩與身障兒就醫/學、復建等多元服務，
並⽀持弱勢婦女及新住⺠⾛出困境，提倡婦女性別

平權及減少對兒童的不平等。

⻑年致⼒於性別暴⼒防治⼯作，每年陪伴7,000個受
暴家庭，成為他們安心的後頭厝。

勵馨於1988年成立，從少女中途之家擴展到家暴、
性侵等性別暴⼒服務，每年服務近兩萬名性別暴⼒

倖存者脫離暴⼒影響，展開新生活。



3分鐘：搜尋google或臉書，點開有興趣的網頁認識他

5分鐘：傳⼀段支持打氣、感謝的訊息給他們

15分鐘：他們需要的有什麼你能做，分享、募款、參與活動

你可以這樣做



家庭暴力需要⼤家⼀同關注，給予友善
支持、讓每個孩⼦安⼼⻑⼤，⼀起攜⼿
用愛織成安全網，溫柔接住他們，成為
他們在黑暗中安⼼往前行的微光。支持
受暴家庭穩定接受服務，捐款滿600元，
即贈守護熊呼呼的LINE貼圖。

行動網址：
https://www.38.org.tw/donation518.
asp

現代婦女基金會



捐款支持孩⼦走出陰影的「向日葵小屋
」，給他們⼀個溫暖安全的空間接受專
業服務，為目睹家暴的兒少帶來如陽光
般的溫暖與陪伴。

行動網址：
https://www.38.org.tw/donation518.
asp

勵馨基金會



弘毓社會福利基金會

可以洽談相關體驗，如參訪交流、志⼯
服務、媒體合作、企業合作、其他。

行動網址：
https://hongyu.eoffering.org.tw


