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彰化縣立溪湖國中校長及教師公開授課-教學回饋表 A版(授與觀共同填寫) 

 

(一)基本資料 

教師姓名：__陳俊成__  

任教年級：__九年級__ 任教科目：_ 健康教育__ 自評日期：_111年10月7日_ 

 

(二)自我省思 

1. 我的優點或特色是： 
（1）融入雙語教學，投影片中出現 calories、physical activity、digestion、

Body Mass Index BMI等英文單字，讓學生能學得本單元相關英文詞彙。 

（2）自我評估活動量：在體驗學習活動（體脂肪計量測操作）一開始，詢問有沒

有同學自願出來施測？同學們不太有意願。但經由隨機抽號碼出來施測後，

後面自願的學生就很踴躍，直到下課後仍有學生要再量測體脂肪。 

（3）透過課本第20頁（表1-2-2體脂肪率的判定），學生能積極參與測量出體脂肪

率37％學生（陳○○）的討論，讓學生了解控制體脂肪率的重要。 

 

 

 

 

2. 我遇到的困難或挑戰是： 
   由於新冠疫情的關係，在教學活動進行中必須實體課程與線上課程同步實施，

兩者間的銜接與轉換，讓教學活動的進行不夠流暢，有時會疏忽了線上課程的學

生。這可能是我對實體課程與線上課程同步實施，在操控上還不純熟，這是必須

克服的挑戰。 

 

 

 

 

3. 我預定的成長計畫：(參與教師專業學習社群、參加相關研習......) 

          積極參與今年度校內外健體領域相關的教師專業學習社群及增能研習，精進

健康教育專業知能，讓自己的教學課程更充實多元，學生收穫更豐富。 
 
 
 
 
 
 
 

授課教師簽名： 陳俊成                   觀課教師簽名：劉志祥 


