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彰化縣南州國小健康與體育領域六上教案 
領域/科目 健康與體育 設計者 周元璋 

實施年級 六上 教學時間 40分鐘 

活動名稱 接力跑 教學日期 
111年10月28日(五)上午9：

30 

設計依據 

學
習
重
點 

學
習
表
現 

4a-Ⅰ-2 養成健康的生活習慣。 

4a-Ⅲ-3 主動地表現促進健康的行動。 

4d-Ⅲ-1 養成規律運動習慣，維持動態生

活。 

3d-Ⅲ-3 透過體驗或實踐，解決練習或比賽

的問題。 

4c-Ⅲ-3 擬定簡易的體適能生活情境。與運

動技能的運動計畫。 

3b-Ⅲ-4 能於不同的生活情境中，運用生活

技能。 

2c-Ⅱ-3 表現主動參與、樂於嘗試的學習態

度。 

2c-Ⅲ-2 表現同理心、正向溝通的團隊精

神。 

4a-Ⅲ-1 運用多元的健康資訊、產品與服

務。 

2d-Ⅲ-1 分享運動欣賞與創作的美感體驗。 

2c-Ⅲ-1 表現基本運動精神和道德規範。 

2c-Ⅱ-2 表現增進團隊合作、友善的互動行 

為。 

2d-Ⅰ-2 接受並體驗多元性多元性。身體活

動。 

2d-Ⅲ-3 分析並解釋多元性身體活動的特

色。 

總
綱
與
領
綱
之
核
心
素
養 

健體-E-A1 具備良好身體活動與健

康生活的習慣，以促進身心健全發

展，並認識個人特質，發展運動與保

健的潛能。 

健體-E-A2 具備探索身體活動與健

康生活問題的思考能力，並透過體驗

與實踐，處理日常生活中運動與健康

的問題。 

健體-E-A3 具備擬定基本的運動與

保健計畫及實作能力，並以創新思考

方式，因應日常生活情境。 

健體-E-B1 具備運用體育與健康之相 

關符號知能，能以同理心應用在生活

中的運動、保健與人際溝通上。 

健體-E-B3 具備運動與健康有關的感 

知和欣賞的基本素養，促進多元感官

的發展，在生活環境中培養運動與健

康有關的美感體驗。 

健體-E-C1 具備生活中有關運動與健 

康的道德知識與是非判斷能力，理解

並遵守相關的道德規範，培養公民意 

識，關懷社會。 

健體-E-C2 具備同理他人感受，在體 

育活動和健康生活中樂於與人互動、

公平競爭，並與團隊成員合作，促進

身心健康。 

學
習
內
容 

Ca-Ⅲ-1 健康環境的交互影響因素。 

Cb-Ⅲ-1 運動安全教育、運動精神與運動營

養知識。 

融入議
題與其
實質內
涵 

 

與其他領

域/科目

的連結 

國語、數學、綜合活動 
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教材 

來源 
自編；參考彰化縣111學年度體育教學模組教師認證研習手冊 p46~49 

教學設備

/資源 
●接力棒、角錐、計時器、帆布膠帶、哨子、碼錶、學習單、紀錄表、三色粉筆 

學習目標 

※運用牽手接力遊戲練習接棒。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

【活動 1】熱身運動：牽手接力跑 

一、 規則說明： 

(一) 全班分 2隊，每小隊再分成 2人一組，(A右 B左)列隊在等待線

後方。 

(二) 發令後，第一組的 A1隊員出發經折返點(角椎)，再繞至隊伍尾

端，A1以左手牽同組 B1隊員(右手)，返回隊伍等待線，第二組

A2隊員即可出發。(返回的隊伍 A1B1排在隊伍後方，AB 隊員交換

位置)直到各組所有 AB隊員都完成。 

(三) 活動時，請注意跑動路線及隊友安全。 

(四) 詳如下圖說明。(盡量不示範) 

二、 練習牽手接力跑活動。 

三、 檢討： 

1. 請同學說說看剛才有哪些地方可以改進？ 

2. 剛才練習跑，有練習到接力的那些重要步驟？ 

3. 剛才接力跑步哪裡可以做得更好？ 

四、 再練習跑一遍。(預期可以比剛才更好) 

 

【活動 2】發展活動：接力我最行 1  

   一、規則說明： 

     (一)全班分 2組，在跑道上進行接力練習。 

     (二)以換手傳接棒(左手傳右手)進行練習。 

     (三)過程中請注意助跑的位置及反應啟動的時間。 

     (四)進行傳接棒的同學能配合全速衝刺傳接棒為目標。 

     (五)詳如下圖說明。(盡量不示範) 

   二、練習牽手接力跑活動: 

   三、檢討： 

       1.請同學說說看剛才有哪些地方可以改進？ 

       2.剛才練習跑，有練習到接棒的那些重要步驟？ 

       3.哪裡是反應啟動關鍵點？ 

       4.剛才換手傳接棒接力跑，哪些可以做得更好？ 

   四、再練習跑一遍。(預期可以比剛才更好) 
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●實作表現 

●態度檢核 
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【活動 3】綜合活動：接力我最行 2 

  一、全班為一組，進行任務分組，其餘人員作觀察記錄。 

  二、任務分派如下:共 7人 

      (一)競賽員 2人:接受測試(傳棒員與接棒員) 

      (二)發令員:在起點協助挑戰者發號啟動令。 

      (三)計時員：手執碼錶接受發令員指示按碼錶計時並告知成績。 

      (四)記錄員：填寫成績觀察紀錄表，及文字描述競賽員操作過程之動作。 

      (五)觀察員 2人：(以粉筆在跑道上劃記 123---) 

        1.將接棒員助跑啟動位置畫在跑道上。(以白粉筆在跑道上劃記 123---) 

        2.將接棒員接到棒子位置畫在跑道上。(以黃粉筆在跑道上劃記 123---) 

  三、依照順序輪流換人，讓每個人每項任務都能熟悉。(詳如下圖說明) 

  四、開始活動:依照任務分工實際進行活動及執行任務。 

  五、掌握時間及安全規範，切勿嬉戲打鬧。 

  六、觀察自己及其他同學的學習紀錄表狀況。 

  七、檢討： 

       1.請同學說說看剛才有哪些地方可以改進？ 

       2.剛才練習跑，傳棒者要注意那些細節？ 

       3.剛才練習跑，接棒者要注意那些細節？  

       4.接棒者哪裡是反應啟動關鍵點？ 

       5.剛才傳接棒接力跑，哪些可以做得更好？秒數才能更快？ 

       6.測量每個座號啟動與接到棒二色粉筆間的距離 

  八、再練習跑一遍:角色輪流不變，起跑及接到棒子的粉筆換色再記錄一次。 

      (預期可以比剛才更好) 

 

【活動 4】評量檢討：接力我最行 2 

  一、簡報剛才每組的起跑到終點的秒數。 

  二、比較第一次紀錄與第二次紀錄的差異。 

  三、每個任務人員應注意事項有哪些？最喜歡哪一個？哪個任務最難？ 

      請發表並記錄在學習單裡。 

  四、測量二次每個人接力區二次粉筆的距離，比較二次的差異。請說明二次 

     的練習有何差異？ 

  五、傳棒者如何在最短時間、最短距離將棒子傳接給接棒者。 

  六、隊友間的安排，若不按座號，如何安排會更好？ 

  七、隊友間的調整後，速度(秒數)是否會受影響？ 

  八、歸納總結傳接棒練習技巧。 

        ～第一節結束/共 2節～ 
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●口頭發表 

●態度檢核 

●紙筆檢核 

參考資料 參考彰化縣 111學年度體育教學模組教師認證研習手冊 p46~49 

 


