
私立文興高中暨附設國中部 高一 年級 孝班 健康與體育 領域 教學課程設計 

主題/單元名稱 反拍推檔球 設計者  

實施年級 一下 
節數 1節課 

（每節50分鐘） 

總綱核心素養 

A2系統思考與解決問題 

B2科技資訊與媒體素養 

C2人際關係與團隊合作 

領域

學習

重點 

核心素養 

健體-U-A2 

具備系統思考、分析與探索體育與健康的

素養，深化後設思考，並積極面對挑戰，

以解決人生中各種體育與健康的問題 

健體-U-A3 

具備規劃、實踐與檢討反省的素養，並以

創新的態度與作為，因應新的體育與健康

情境或問題 

健體-U-C2 

具備於體育活動和健康生活中，發展適切

的人際互動關係的素養，並展現相互包容

與尊重、溝通協調及團隊合作的精神與行 

動。 

議

題 

學習主題 

性別權力關係

與互動 

學習表現 

認知 

1d-Ⅴ-1 分析各項運動技能原理。 

技能 

3c-Ⅴ-1 表現全身性的身體控制能力。 

3c-Ⅴ-2 熟練專項運動技能、創作和展演

的技巧。 

3c-Ⅴ-3 因應不同的運動情境，展現與超

越個人的運動潛能。 

情意 

2c-Ⅴ-1 遵守運動規範，展現良好道德情

操，並運用於生活當中。 

2c-Ⅴ-2 展現相互包容與適切的人際溝

通互動之技巧。 

行為 

4c-Ⅴ-1 批判與適當運用運動相關的科

技資訊和媒體、產品與服務。 

4c-Ⅴ-2 檢討與反省個人的體適能與運

動技能水準。 

實質內涵 

性 J11 去除性

別刻板與性別

偏見的情感表

達與溝通，具備

與他人平等互

動的能力。 

學習內容 

H.競爭類型運動 

Ha-Ⅴ-1 網/牆性球類運動技術綜合應用

及團隊綜合戰術 

  

學習目標 一、能了解桌球運動之相關知識與基本技術原理，藉由各項練習與反思，學



習正確動作技能，於練習與競賽中展現。 

二、進行練習或競賽時，遵守規範，注意運動安全，並尊重個別差異，採用

溝通與合作的模式，培養團隊意識。 

三、透過持續學習，感受桌球運動的樂趣，同時技能與體適能皆獲得提升與

增強，進而養成規律的運動習慣。 

教學資源 桌球、球拍、擋球網、置球架 

學習活動設計 

學習活動內容及實施方式 時間 備註 

一、課前準備 

(一)教師：熟悉授課技能示範動作、活動設計操作及說明資料之內容。 

(二)學生：自行區分成四人一組。 

二、引起動機 

  詢問同學是否觀賞過桌球相關影片或賽事轉播，是否知道台灣在

桌球男女選手。 

三、暖身活動 

(一)操場慢跑兩圈。 

(二)頸部、手臂、腰部、膝關節、踝關節繞環暖身活動及大肌肉伸展。 

四、主要活動 

一、反拍推擋球，徒手演練。 

（一）介紹並示範反拍推擋球動作要領。 

（二）動作要領 

1、二腳打開與肩寬，二膝微屈右手持拍右腳前、左手持拍左腳前。 

2、身體微微向前傾，來球高點擊球處。 

二、分組發球接球練習。 

（一）擊球動作要領 

1、各組由一位發球穩定的同學發球再輪流練習、撿球。 

2、確定站立位置及做好擊球準備姿式。 

3、確定擊球點頻率配合發球機速度練習反拍推擋球。 

（二）每人輪流 10顆球後交換每組每人操作至。 

五、活動結束 

(一) 回饋及討論 

1. 講解錯誤動作的原因分析並告知改進方法 

2. 指定一小組演練，讓學生互相觀賞及交換學習心得，增加同學對

桌球運動的興趣。 

二、活動結束 

1、 集合點名，整理場地。 

2、 告知學生下次上課內容。 

3、 歡呼解散 

(第一節結束) 
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