
附件三 

私立文興高中 111 

 學年度  公開授課教學省思 

  日期:   111年 12月 12日  星期一第七節   

  班級：  高二忠 

   授課教師： 陳作鋒老師 

上  課  照  片  

  

 ( 照片敘述) ( 照片敘述) 

教學省思 

1.上課前5分鐘可先告知高遠球的擊球點的位置：讓學生在操作時有先備的知識，

才不會在練習時擊球點位置不對而導致練習成效不佳，剛開始練習不要講太多的

細節，這樣會導致學無法吸收，在旁觀看給予正向的回饋與鼓勵。 

2.主要活動中，可以利用場地旁邊的二樓扶手挷細繩垂掉下來讓學生多練習揮拍擊

繩的動作修正，換組時可以銜接接發球的高遠球動作，可以多一些正向鼓勵或加

分來提高學生學習動機，。 

3.教案的設計可以在動作教學上，用漸進式的概念進行分站練習，讓學生在學習的

過程中，有較紮實的練習。 

4.小比賽可以設計高遠球連線遊戲，這樣的目標物也比較大，才能讓學生可以發揮

在課堂上所練習的成果及增加成功率，更能展現團隊的力量。 

 
 


