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彰化縣田尾鄉田尾國民小學實施校長及教師公開授課教學設計 

主題名稱 上下學安全行 

適用年級 一年級 教學設計者 賴東舜 

領域類別 健康與體育 教學時間 40 分 

評量方式 口頭回答 相關議題 交通安全教育 

教學目標 
1． 發覺在上下學途中可能產生的危險。 

2． 認識在上下學途中須注意的安全事項。 

教學設計內容 

教學流程 教學時間 

活動一：乘坐機車安全 

(一) 教師帶領學生閱讀課本第 24頁，詢問學生兩張圖中乘坐機車

的行為有什麼不同?哪一張圖是安全的乘坐機車行為? 

(二) 教師請學生發表乘坐機車時，沒戴好安全帽或沒坐穩可能發生

的危險。 

(三) 教師示範戴安全帽的正確方法：安全帽帶調至適當長度，扣緊

帽扣。 

(四) 教師請學生上臺演練正確戴安全帽的方式，提醒學生帽扣的鬆

緊須因應個人臉型適當調整。 

(五) 教師說明乘坐機車的安全注意事項：(1)戴好安全帽。(2)跨坐

後座，抱緊駕駛者的腰部。 

(六) 重點歸納：乘坐機車時要戴好安全帽、跨坐於後座，雙手抱緊

駕駛者腰部。 

活動二：乘坐汽車安全 

(一) 教師帶領學生閱讀課本第 25頁，詢問學生哪張圖是乘坐汽車

的安全行為? 

(二) 教師先請學生比較圖一和圖二，並提問：哪張圖中的行為安全?

為什麼? 

(三) 教師再請學生比較圖三和圖四，並提問：哪張圖中的行為安全?
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為什麼? 

(四) 教師請學生發表乘坐汽車時沒繫安全帶可能發生的危險，或開

車門時沒注意後方來車可能發生的危險。 

(五) 教師說明乘坐汽車的安全注意事項：1繫好安全帶。2上下車

開門時，注意後方來車。 

(六) 重點歸納：乘坐汽車時，要繫好安全帶：上下車開門時，注意

後方來車。 

 


